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RENSEIGNEMENTS UTILES

Bibliothèque
Responsable : Annie LECLERCQ 
Horaires d’ouverture :
•	 Mardi : 	   9h30 - 10h30
•	 Mercredi :	 14h00 - 18h00
•	 Jeudi : 	 10h00 - 11h00
•	 Vendredi :     14h00 - 16h00
 bibliotheque@saintetiennedecuines.fr
 04 79 20 55 91

Déchetterie de la Lauzière à La Chambre
Horaires d’ouverture : 
•	 Lundi : 	 9h00 - 12h00	 14h00 - 17h00
•	 Mardi : 	 9h00 - 12h00
•	 Mercredi : 	 9h00 - 12h00	 14h00 - 17h00
•	 Jeudi : 	 9h00 - 12h00
•	 Vendredi :     9h00 -12h00 *	 14h00 - 17h00
•	 Samedi : 	 9h00 - 12h00	 14h00 - 17h00

* uniquement du 1er avril au 30 septembre

Agence Postale Communale
Responsable : Annie LECLERCQ 
 04 79 56 22 74
Horaires d’ouverture : 
•	 Lundi :	   8h30 - 11h30
•	 Mardi :	 13h30 - 16h30
•	 Jeudi :	 13h30 - 16h30
•	 Vendredi :	   8h30 - 11h30

Bulletin municipal 2023 édité par la mairie de Saint Etienne de Cuines. 
Directeur de publication : Dominique Lazzaro - Rédacteurs : membres de la Commission Information et Communication : Françoise Combet-Blanc, Pierre-Benoît 
Clément, Nelly Rol, Solenn Clavel, Annie Leclercq, Mireille Morin-Collomb, Henri-Marc Gauthier - Crédits photos : Dominique Lazzaro, Françoise Combet-Blanc, 
Pierre-Benoît Clément, Henri-Marc Gauthier, Solenn Clavel, Mireille Morin-Collomb, Séverine Budon - Mise en page : Recto Verso Services www.rectoverso.biz - 
Tirage : 1000 exemplaires. 

Retrouvez l’actualité de la commune sur son site internet : 
www.st-etienne-cuines.fr

Secrétariat de mairie
Myriam FRÊNE, Nathalie BERTINO et Christel TRONEL 

vous renseignent.
 mairie@saintetiennedecuines.fr 
 04 79 56 22 38 / Fax : 04 79 59 49 95
Horaires d’ouverture au public :
du 1er avril au 30 septembre :
•	 Lundi :      13h00 - 17h00
•	 Mardi :        8h30 - 12h00
•	 Mercredi : 13h00 - 17h00
•	 Vendredi : 13h00 - 16h00

du 1er octobre au 31 mars :
•	 Lundi :      14h00 - 18h00
•	 Mardi :        8h30 - 12h00
•	 Mercredi : 14h00 - 18h00
•	 Vendredi : 13h00 - 16h00

Declicc
Horaires d’ouverture : 
•	 Lundi :	 9h00 - 12h00 	 14h00 - 17h15
•	 Mardi : 	 9h00 - 12h00 	 14h00 - 17h15
•	 Mercredi :	 FERME
•	 Jeudi : 	 9h00 - 12h00	 14h00 - 18h00
•	 Vendredi :     9h00 - 12h00 	 14h00 - 17h00
 accueil@declicc73.fr
 04 79 56 35 06 ou 09 79 51 94 69

mailto:bibliotheque%40st-etienne-cuines.fr?subject=
http://www.rectoverso.biz
http://www.st-etienne-cuines.fr
mailto:mairie%40st-etienne-cuines.fr?subject=
mailto:accueil%40declicc73.fr?subject=
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Enfin, les restrictions sanitaires 
liées à la covid-19 semblent être 
définitivement derrière nous… Je 
l’espère véritablement afin que les 
Cuinains, comme tous les Français, 
retrouvent le plaisir du partage et de 
l’engagement dans nos associations, 
comme ce fut le cas lors du repas 
du CCAS et de la traditionnelle 
cérémonie des vœux.
Je vous invite plus que jamais à ne 
pas baisser les bras et à faire vivre 
nos associations, qu’elles soient 
sportives ou culturelles. Si vous 
n’êtes pas encore bénévole dans 
l’une d’entre elles, franchissez le pas 
et devenez un artisan de la vitalité 
communale, comme l'ont fait nos 
jeunes du Conseil Municipal des 
Jeunes (CMJ). Nous sommes tous 
détenteurs des clefs de notre village.
Notre vie festive reprend grâce au 
tissu associatif et à ses bénévoles, 
merci pour leur implication et pour le 
temps qu’ils donnent. Merci aussi aux 
élus impliqués dans de nombreuses 
manifestations.
Pour 2023, les projets ne manquent 
pas, vous verrez que l’avenir se 
prépare dès aujourd’hui. Deux gros 
dossiers dureront sur le reste de ce 
mandat, voire davantage :
•	 La rénovation énergétique du 
groupe scolaire : un audit a débuté 
en décembre 2022 et nous n'avons 
aucun chiffrage à ce jour.
•	 La construction d’une nouvelle 
station d’épuration : d'après 
l’étude réalisée sur le réseau 
assainissement de notre commune, 
le coût est estimé à environ 
2 500 000 €.

D’autres projets sont en cours :
•	 Après une trentaine d’années 
de service, les jeux du parc de la 
tranchée couverte ne sont plus aux 
normes de sécurité, de même que 
ceux de l’école maternelle. Nous 
avons dû les retirer et le coût de leur 
remplacement avoisine 65 000 €.
•	 Plusieurs reprises d’enrobés sont 
à faire à divers endroits dans la 
commune et nous espérons pouvoir 
continuer la route des Côtes.
•	 Le marquage au sol est à 
reprendre et nous voulons sécuriser 
les priorités à droite de la route de 
la Gare qui sont trop rarement 
respectées…
•	 La création d’une nouvelle 
piste forestière dont le coût est 
estimé à environ 90  000  €. Après 
déduction de la subvention versée 
et du produit de la vente du bois, le 
montant restant à la charge de la 
commune sera d’environ 24 000 €. 
Cette piste permettra d’accéder à 
d’autres parcelles forestières, cette 
nouvelle desserte soulagera la 
route des Côtes.
•	 La reprise urgente de l’étanchéité 
du toit de l’église.
•	 La validation d’un diagnostic 
de l’état général de l’église avant 
d’engager d’énormes travaux.

Je tiens à préciser que, malgré 
les contraintes budgétaires, et 
contrairement à ce que nous avons 
lu par ailleurs, l’église n’a jamais été 
oubliée. Des travaux ont été engagés 
en 2005 / 2006 :
•	 Mise en conformité de l’éclairage 
et de l’électricité,
•	 Installation d’une sonorisation 
neuve,
•	 Reprises de fuites sur la toiture,
•	 Reprise d’une corniche,

•	 Installation d’une chaudière gaz 
pour le chauffage, 
•	 Remplacement des bancs avec 
accord du Père Durieux, ceux-ci ont 
été offerts par la maison diocésaine 
lorsque l’église des Chaudannes de 
Saint Jean de Maurienne a fermé…

Cette énumération montre que les 
élus de ce mandat sont très actifs.
Je les remercie, leurs actions efficaces 
font avancer notre collectivité. Fidèles 
à notre programme et malgré les 
diverses contraintes administratives 
ou budgétaires, nous poursuivons 
notre action municipale toujours 
basée sur le bien vivre ensemble.
Encore merci à toutes et à tous pour 
votre implication au quotidien.

Pour finir, j’évoquerai une nouvelle 
fois les incivilités observées sur notre 
commune  : détritus abandonnés, 
non-respect du tri sélectif, présence 
d’excréments d’animaux dans les 
pelouses et sur les trottoirs malgré 
l’installation de distributeurs de sacs 
Toutounet à plusieurs endroits où 
jeunes et adultes se rassemblent 
ou se promènent ; pensons 
aux employés communaux qui 
entretiennent nos espaces verts…

Autre souci, plus grave, les jeunes en 
deux roues, qu’ils soient motorisés ou 
non, qui ne respectent aucunement le 
code de la route, qui roulent sur une 
roue au risque de se faire renverser 
et de finir à l’hôpital. J’en appelle aux 
parents afin de les sensibiliser. Ma 
plus grande crainte est de devoir un 
jour, annoncer le pire à une famille.

Je vous souhaite une bonne lecture. 

MOT DU MAIRE
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TRAVAUX

Coût du fleurissement : 2 546 €

Grillage du City Stade

Il nous a paru indispensable de 
déplacer le portail de la chaufferie 
bois pour des raisons de sécurité.
Auparavant, le tracteur attelé d’une 
remorque devait manœuvrer sur 
l’avenue du Glandon et remonter la 
route du Stade en marche arrière 
pour livrer les copeaux de bois.

Désormais, il remonte la route du 
Stade en marche avant, effectue la 
livraison, manœuvre près du stade et 
redescend la rue en marche avant.
Ce schéma est beaucoup plus 
sécurisant pour les riverains.

Jardinières et massifs fleuris ont égayé l’avenue de la Gare, l'avenue du 
Glandon, la place Jean Viard et les abords de l'école.
Kévin a choisi les plants et les a harmonisés. Les employés communaux 
ont eu à cœur d’entretenir ces espaces floraux tout au long de la saison.

Le City-stade connaît un franc 
succès auprès des jeunes. Ils sont 
nombreux à s’y retrouver pour des 
rencontres ou des jeux de ballons. 
Malheureusement, le Glandon coulant 
à proximité emportait de nombreux 
ballons.

Nous avons décidé de protéger cet 
endroit en installant un grillage sur 
le mur déjà existant. Les employés 
communaux se sont chargés de 
cette mission.

Coût des travaux : 650 €

Coût des travaux : 7 056 €

Déplacement du portail de la chaufferie bois

Fleurissement
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Ecole Moïse Collomb

Plusieurs travaux ont été réalisés à l’école Moïse Collomb.
La dernière partie de la cour de récréation a été terminée : le préau a été 
repeint et son éclairage a été refait.
Des rideaux occultants ont été posés à l’école primaire et dans la salle de 
sieste de la maternelle.
Enfin, le plafond du couloir de l’école primaire a été refait puisqu'une partie 
des dalles s’était décrochée.

Coût des travaux : 4 100 €

La municipalité a décidé d’installer un 
panneau lumineux afin de communiquer 
de manière innovante et interactive 
avec les habitants de la commune. 
Après plusieurs propositions, le choix 
de son implantation s’est finalement 
arrêté sur l’avenue de Cuines, au bas 
du village.

Cette structure en location permet 
aux Cuinainches et aux Cuinains 
de connaître rapidement toutes les 
actualités qui concernent Saint-Étienne-
de-Cuines  : informations municipales 
générales, annonces évènementielles 
ou informations de sécurité et d’intérêt 
général.

Les associations de la commune qui 
désirent annoncer une manifestion 
peuvent adresser une affiche à la 
mairie.

Coût de la location : 360 € / mois

Installation en début d’année du 
troisième colombarium.

Columbarium

Coût : 9 730 € (subventionnable)

Panneau d'information
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Les habitants des hameaux ont été 
entendus !!
Une partie de la route de Montarlot a été 
rénovée, les enrobés ont été refaits sur 
1 250 mètres linéaires.

Les cunettes de la route des Côtes Dessus 
ont été curées et refaites afin de canaliser les 
eaux de ruissellement et de préserver l’état de 
la route.
La mairie a loué un engin et deux employés 
communaux ont œuvré sur cette route pendant 
un mois.

Une partie du mur de la route de Montarlot s’effondrait. L’entreprise 
MAURO a été mandatée pour le restaurer.

Coût des travaux : 56 242 €

Coût des travaux : 85 011 €

La première tranche de 520  mètres a 
été réalisée au printemps 2022. Cela 
comprend le deuxième virage de la route 
de Montarlot, ainsi que la partie située 
entre le virage des Jarboudières et 
Montarlot.

Le deuxième tronçon de 730  mètres 
a été réalisé au cours de l'automne. Il 
comprend les abords de la chapelle du 
Mollaret, le Jet, les Côtes Dessous et les 
Côtes Dessus.

Coût des travaux : 3 576 €
Coût de la location : 2 121 €

Enrobés de la route des côtes 

Mur route de Montarlot

Curage du bord du talus 
de la route des côtes
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Intervention sur les réseaux d'eau

Intervention sur la bouche d'incendie rue des Écoles :

Nous avons dû intervenir à plusieurs endroits sur le réseau d’eau : avenue de 
la Gare, les Côtes Dessus, la Cense, route de la Combe, rue des Écoles et 
Montarlot. 

Coût total des interventions : 
environ 40 000 €

Intervention sur le réseau d'eau avenue de la Gare : 

En raison de la canicule et des mesures 
de restriction de l'usage de l'eau, la 
commune a remplacé les robinets des 
fontaines publiques par des boutons 
poussoirs afin d'économiser l'eau. 
Cette démarche aide au bon 
fonctionnement de la station d’épuration 
en réduisant l'apport d'eau claire. 

Coût : 2 500 € Notre station d’épuration est devenue 
obsolète. Nous avons donc contacté la 
société SAFEGE afin qu'elle réalise un 
diagnostic du système d’assainissement.

Coût de cette étude : 50  825  € 
(subventionnable)

Station d’épuration

Fontaines
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ADRESSAGE 

La loi stipule que la responsabilité de l’adressage 
est portée par les municipalités, quelle que soit 
leur taille. C’est dans ce cadre que, sur notre 
commune, des noms de voies ont changé tandis 
que d'autres ont été nommées. 
La commission d’élus en charge de ce dossier a été 
confrontée à trois cas différents : changements de nom pour 
éviter les homonymies conformément à la réglementation, 
attribution de nouveaux noms pour les voies publiques, 
demande de dénomination aux propriétaires pour les voies 
privées. 
Pour ce dernier cas l’exemple de la cité EDF est illustratif. 
Sollicité par la mairie, EDF a choisi le nom de Marcel 
PAUL. Ouvrier électricien, déporté-résistant, ministre, il 
est à l’origine de la création du conseil central des œuvres 
sociales d’EDF. 
Pour ce qui concerne les voies publiques, la commission a 
choisi des noms invitant à la découverte de notre patrimoine 
montagnard et de l’histoire de nos hameaux. Chaussez vos 
brodequins et rendez-vous sur le sentier balcon entre la 
croix du Cuchet et l’alpage du Bacheux. Au gré de votre 
randonnée vous serez dominés sur votre droite par la crête 
de Barillet, puis les Clochers des Pères et vous traverserez 
le Grand Cuvier avant de rejoindre enfin les chalets du 
Bacheux. Alors, dépliez une carte et partez à la découverte 
de la Table du Vallon et d’autres lieux de nos montagnes 
cuinainches. 

Pour les hameaux, le choix s’est porté sur des noms 
traditionnels, connus de nos anciens, ou en lien avec le 
patrimoine local. A titre d’exemple, le magnifique calvaire 
des trois Marie a donné son nom au chemin qui relie les 
hameaux de la Cense et du Villaron. 
Tous ces noms ont été validés par délibération en conseil 
municipal le 26 novembre 2020. 

Pourquoi ces noms ?

EXTINCTION DE L'ECLAIRAGE PUBLIC

Depuis le 1er  avril 2022, l’extinction de l’éclairage public, de 
minuit à cinq heures du matin, a été mis en place.

Il s’avère que la consommation électrique de notre 
village a diminué de 33 % sur un an : 
•	 consommation électrique de l'année 2021 : 138 308 KWh

•	 consommation électrique de l'année 2022 :   93 151 KWh
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PLAN COMMUNAL DE SAUVEGARDE

Le PCS doit aider le Maire à gérer un 
phénomène qui peut mettre en cause 
la sécurité des biens et des personnes 
sur le territoire de la commune. Il doit 
également l’accompagner dans les 
décisions à prendre en situation de 
crise.
Par crise, il est entendu différentes 
situations qui pourraient avoir des 

conséquences sur la population 
(inondations, pollution chimique, 
avalanche, pandémie, etc…), ou qui 
nécessitent la mobilisation de moyens 
communaux, hébergement de 
voyageurs en détresse par exemple.
Afin de répondre à ces problématiques, 
le PCS s’articule autour de trois types 
de ressources :

•	 Les ressources de la commune, 
élus, employés, moyens techniques,
•	 Les ressources qui peuvent être 
réquisitionnées, principalement 
celles détenues par les entreprises et 
commerces situés sur la commune,
•	 Les volontaires bénévoles.

Qu’est-ce que le PCS ?

Dans la perspective de la mise à jour du PCS, il est fait appel à tous les volontaires souhaitant 
s’impliquer dans cette démarche sous quelque forme que ce soit :
•	 Renforcement de l’équipe municipale sur le plan logistique (distribution de nourriture,…),
•	 Connaissances linguistiques pour la communication avec d’éventuels étrangers, 
•	 Etc…

Les personnes intéressées sont invitées à se faire connaître en mairie.

Le PCS (Plan Communal de Sauvegarde) est l’outil qui a vocation à organiser la mobilisation de la 
commune face à une crise ou un événement grave en traduisant l’engagement de toute la population. 

Appel aux volontaires
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LE BUDGET
La Commission Finances vous présente le compte administratif 2022 et le budget prévisionnel 
pour l’année 2023.

de la commune :
FONCTIONNEMENT INVESTISSEMENT

Dépenses 1 115 543,15 Dépenses 648 390,03
Recettes 1 746 694,16 Recettes 603 995,73

RESULTAT 631 151,01 RESULTAT - 44 394,30
RESULTAT DE CLOTURE 586 756,71

Compte administratif 2022 
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du budget eau et assainissement :
FONCTIONNEMENT INVESTISSEMENT

Dépenses 227 414,89 Dépenses 192 523,35
Recettes 365 622,36 Recettes 108 948,15

RESULTAT 138 207,47 RESULTAT - 83 575,20
RESULTAT DE CLOTURE 54 632,27

du budget de la régie municipale de la chaufferie bois :
FONCTIONNEMENT INVESTISSEMENT

Dépenses 167 016,99 Dépenses 36 558,74
Recettes 170 537,70 Recettes 83 030,89

RESULTAT 3 520,71 RESULTAT 46 472,15
RESULTAT DE CLOTURE 49 992,86

Budget primitif 2023

OPERATIONS

Frais étude de 
recherches 

et de 
dévelopement

Subventions 
groupement de 
collectivités Réseau voirie

Installation 
voirie

Matériel et 
outillage

Matériel de 
bureau

Église 30 000

PLU 30 000

SDIS 50 000

Réfection voirie 160 000

Piste forestière 87 000

Adressage - signalétique 5 000

Sentiers balisage 25 000

Installation filet stade 15 000

Aire de jeux 70 000

Matériel et outillage 3 000

Défibrillateur 2 500

Serveur informatique 10 000

TOTAL 60 000 50 000 292 000 70 000 5 500 10 000

Le budget prévisionnel 2023 de la section fonctionnement de la commune s'équilibre en dépenses et en recettes pour 
un montant de 1 833 561,71 €.
Le budget prévisionnel de la section investissement s'équilibre en dépenses et en recettes pour un montant de 
573 394,30 €.
Au titre de l'année 2023, la commune prévoit de réaliser les investissements suivants :
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L’EAU
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Pour faire face à un manque d’eau, les 
préfets peuvent être amenés à prendre des 
mesures exceptionnelles de limitation ou de 
suspension des usages de l'eau.
Il existe 4 niveaux de limitation, selon la sévérité 
de l’épisode de sécheresse : vigilance, alerte, 
alerte renforcée et crise.
Le niveau vigilance sert à informer et inciter les 
particuliers et les professionnels à réduire leur 
consommation d'eau : pas de restriction en vigueur 
mais une sensibilisation des particuliers, des 
entreprises, des collectivités et des agriculteurs sur 
les économies d’eau.
Les niveaux d’alerte et d’alerte renforcée exigent 
de réduire tous les prélèvements et interdisent 
les activités impactant les milieux aquatiques, 
notamment : 
•	 l'arrosage des pelouses, massifs fleuris, jardins 
potagers et espaces verts, 
•	 le remplissage et la vidange des piscines privées 
(sauf remise à niveau et premier remplissage),
•	 le lavage des voitures (en dehors des stations 
professionnelles)

Le niveau de crise déclenche des interdictions 
supplémentaires afin de préserver les usages 
prioritaires  : santé, sécurité civile, eau potable, 
salubrité. 

La limitation de l'usage de l'eau (vigilance, alerte, 
alerte renforcée ou crise) est décidée par arrêté 
préfectoral. La population est informée par affichage 
et sur le site internet de la commune : www.st-etienne-
cuines.fr.

L'eau est un bien précieux. 
Économisons-la. 

Le savez-vous ?
Les océans recouvrent 71 % de la surface de la Terre.

97 % de l’eau est salée, contre seulement 3 % d’eau douce.
L'eau disponible pour l'Homme représente moins de 1 % du volume total.

70 % de l'eau douce se trouve sous forme de glace en Antarctique.

source : www.fondationdefrance.org

A l'heure où nous préparons ce bulletin, la 
Savoie est placée en situation de vigilance. 
La situation de vigilance ne s'accompagne pas de 
mesures de restriction des usages de l'eau. Il est 
toutefois recommandé à tous les usagers d'adopter 
une gestion économe de l'eau afin de limiter la 
pression quantitative sur les milieux aquatiques et de 
retarder la mise en place de mesures de restriction.
Il convient notamment :
•	 de restreindre les usages secondaires : nettoyage 
des voitures, lavages extérieurs…
•	 de procéder à des arrosages modérés des 
espaces verts et d'éviter l'arrosage aux heures les 
plus chaudes. 

http://www.st-etienne-cuines.fr/
http://www.st-etienne-cuines.fr/
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L'ARS analyse régulièrement la qualité 
de notre eau. 

En France, l’eau du robinet est l’un des aliments les 
plus contrôlés. Elle fait l’objet d’un suivi permanent, 
destiné à en garantir la sécurité sanitaire. Ce contrôle 
est réalisé par les Agences Régionales de Santé. 
Huit prélèvements ont été réalisés sur le réseau du Chef 
Lieu et six sur le réseau de la Cense au cours de l’année 
2022. A chaque fois, l'eau d'alimentation était conforme 

aux exigences de qualité en vigueur pour l'ensemble des 
paramètres mesurés. 
Vous pouvez consulter les résultats des analyses du contrôle 
sanitaire des eaux destinées à la consommation humaine 
de la commune sur le site : https://solidarites-sante.gouv.fr/
sante-et-environnement/eaux/eau.

Des demandes de subventions ont 
été faites pour revaloriser en partie 
le patrimoine de la commune  : ainsi, 
l’église de Cuines, dont l’histoire est 
contée sur le site de la commune, est 
sur le point de bénéficier de travaux des 
plus urgents, concernant les gouttières 
et le toit, et, peut-être d’un audit 
permettant d’estimer les coûts d’une 
rénovation architecturale qui rendrait 
justice au passé de ce bâtiment. Coup 
de chapeau, à cette occasion, au travail 
de la commission tourisme, culture et 
patrimoine et à celui des bénévoles 
qui s’y sont investis, organisant la 
visite d’un expert en histoire religieuse, 
dont les observations se sont révélées 
précieuses  : un retable, des fresques, 
des peintures de Giuseppe Gilardi et 
frères font ainsi partie d’un patrimoine 
dormant qui mériterait d’être remis au 
jour. On salue également l’engagement 
du Conseil Municipal des Jeunes, dont 
les membres n’hésitent pas à retrousser 
les manches pour ranger et exhumer 

les documents oubliés de 
l’ancienne fanfare. On espère 
que l’ensemble du patrimoine 
cuinain sera bientôt l’objet 
d’une attention sérieuse : quid 
de la maison Bozon-Verduraz, 
unique exemplaire (à notre 
connaissance) de bâtisse 
bourgeoise de style Art-Déco 
dans toute la vallée, mais 
déjà flanquée de modifications 
hasardeuses, alors qu’elle témoigne 
du riche passé industriel en Maurienne 
et mériterait à ce titre d’être classée 
monument historique ?
L’énergie hydroélectrique, on le sait, 
a permis le développement florissant 
de l’industrie au début du XXe siècle 
à Cuines. C’est dire si la ressource 
en eau est essentielle  ; on l’a mesuré 
l’été 2022, lors de la canicule qui a 
tari les fontaines, au grand dam des 
promeneurs et cyclistes à la recherche 
d’un point d’eau. Ce qui pose la question 
des ressources en eau de notre village. 

Le réseau de distribution datant 
principalement de 1930, ne serait-il pas 
judicieux d’en faire l’état des lieux  ? À 
l’heure du réchauffement climatique 
et des travaux du Lyon-Turin, n’existe-
t-il pas un risque de disparition des 
sources, comme on l’a déjà vu autrefois, 
puis de conflits d’usage des ressources 
en eau ? Un itinéraire pédestre reliant et 
valorisant les nombreux bachats sur le 
terrain de la commune pourrait peut-être 
faire l’objet d’un projet de sensibilisation 
à cette ressource, précieuse pour tous. 

Florence Lemaire-Levy

UN AUTRE REGARD  
Ça bouge (un peu) ! 

Contrôle sanitaire des eaux destinées à la consommation humaine 

https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/eaux/eau
https://solidarites-sante.gouv.fr/sante-et-environnement/eaux/eau
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CONSEIL MUNICIPAL DES JEUNES 

Bonjour, je suis Alixe Rochette, maire du Conseil 
Municipal des Jeunes. J’ai 13 ans et j'habite à La 
Combe.
Je suis passionnée de musique. J’ai grandi au 
sein d’une grande famille de musiciens et je suis 
trompettiste depuis maintenant 4  ans. Je suis 
également passionnée de rugby.
Je me suis présentée au CMJ car je vis à Saint-
Étienne-de-Cuines depuis toute petite et je 
voulais découvrir comment fonctionne un conseil 
municipal.

J’espère pouvoir améliorer le confort des jeunes et 
des adultes de la commune. 
Mon équipe et moi sommes disponibles.
Les jeunes de la commune peuvent nous contacter 
grâce à la boite à idée du CMJ afin d'exprimer leurs 
souhaits ou leurs projets, celle-ci est présente dans 
le hall d’entrée de la mairie. Nous pourrons ainsi les 
contacter et essayer de réaliser leurs idées ! 

Bonjour à toutes et à tous  ! Je 
m’appelle Louka Castanié, j’ai 
13 ans et j’habite à Saint-Étienne-
de-Cuines depuis toujours.
Je suis passionné par les voitures 
et j’adore le basket ! 
Je me suis présenté au conseil 
municipal jeunes afin d'améliorer 
la vie dans la commune et de 
découvrir le rôle d'un conseil 
municipal, et aussi parce que 
j’aime cette belle commune.

Nous avons plusieurs projets, nous souhaitons notamment 
créer des espaces pour les jeunes (aménagement du city-
stade, changement des jeux du parc de la tranchée couverte) et 
ramasser les déchets sur toute la commune…

Ernestine Cote a fait partie 
du CMJ en 2022 et elle a créé 
son logo. Elle a quitté le CMJ 
puisqu'elle est maintenant au 
lycée mais elle reste présente 
et intéressée par les actions du 
CMJ. 
« J’étais très motivée, j’avais envie 
de découvrir plus, d’explorer plus, 
d’avoir le plus d’expérience possible parce que je suis très 
curieuse. M’investir dans le CMJ était évident. » 
Ernestine est remplacée par Ambroise Cote, tout aussi 
motivé et dynamique. Bienvenue à ce nouveau membre 
du CMJ. 

Bonjour, je m’appelle Enzo Deplante, je viens d’une famille 
de commerçants. Mon père est conseiller municipal de 
Saint-Étienne-de-Cuines.
J’habite aux Cités depuis toujours et j'ai un petit frère. Ma 
passion est le moto cross.
Des élèves de différentes classes composent le conseil 
municipal jeune. Je ne les connaissais pas mais j’ai appris à 
les connaître. J’aime ma commune et je veux la préserver.
Je suis heureux de m’investir au sein du CMJ et j’invite les 
jeunes à se présenter au nom de notre belle commune.

Bonjour, je m’appelle Cyprien 
Rochette, je viens d’une famille 
de musiciens et mon père est 
conseiller municipal à Saint-
Étienne-de-Cuines. J’habite à la 
Combe depuis toujours.
Je me passionne pour le matériel 
agricole et pour les travaux publics.
Je me suis présenté au CMJ car 
j’aime ma commune et je souhaite 
l’améliorer, par exemple en ajoutant 
des bancs. 

Présentation des membres du CMJ 

Création et mise en place du CMJ

En mars 2022 le conseil 
municipal votait à l’unanimité 
la création du conseil municipal 
des jeunes (CMJ). Le Collège 
est partenaire dans le cadre du 
Parcours citoyen. 
Pourquoi cette création ? 
Le CMJ permet aux jeunes de s’exprimer 
plus facilement et de s’impliquer plus 
activement dans la vie de leur village.  

Ils peuvent faire part de leurs projets et 
les réaliser. 
Les jeunes du CMJ sont les porte-
paroles des autres jeunes. 
Composition : 
Tous les élèves du collège habitant 
Saint-Étienne-de-Cuines ont été 
sollicités pour la création du CMJ. 
Ils doivent avoir l’accord de leurs parents. 
Le mandat dure le temps des années 

collège. Ils peuvent démissionner à tout 
moment.
Le CMJ est composé de onze membres : 
•	 Alixe Rochette, maire du CMJ,
•	 Ernestine Cote, Pauline Villiot et 
Loan Rapelli, Adjoints,
•	 Louka Castanié, Margaux Chapel, 
Ketty Cosme, Ambre Guillemin, Clara 
Hautecoeur, Enzo Deplante, Cyprien 
Rochette. 
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Bonjour, je m’appelle Margaux Chapel et j’ai 13 ans. J’habite à 
Saint-Étienne-de-Cuines depuis que j’ai 3 ans.

Je joue au basketball dans 
le club de la commune 
depuis que j’ai 6 ans et je 
joue du piano depuis que 
je suis en 6ème. Je suis 
conseillère du CMJ depuis 
sa création.
Je me suis présentée car 
j’avais envie de découvrir 
de nouvelles expériences. 
C’était également 

nouveau pour plusieurs de mes amis qui sont aussi membres 
du conseil. Nous avons décidé de nous présenter ensemble 
car nous avions de nombreuses idées, parfois très similaires. 
En intégrant le CMJ, nous avons pu réaliser plusieurs projets 
qui n’étaient au départ que de simples idées. Je ne regrette 
pas de m'être lancée dans cette aventure enrichissante, nous 
découvrons notamment le fonctionnement d’une mairie, d’un 
conseil municipal et la gestion d’une commune. Nous participons 
aux cérémonies, nous avons visité la centrale micro-électrique, 
de la chaufferie bois, etc... et fait bouger des choses avec nos 
projets. Je trouve cela très intéressant.

Je m’appelle Ketty Cosme, j’habite à la Combe. J’habite 
à Saint-Étienne-de-Cuines depuis l’âge de 5 ans. J’ai une 
petite sœur de 11 ans. 
J’aime la musique classique et je joue de la clarinette. Je 
vais à l’école de musique de La Chambre et je suis à la 
Cham (Classe à horaires aménagés musique) du collège. 
Je me suis présentée au CMJ afin d'améliorer la vie des 
jeunes dans le village. Grâce au CMJ, les jeunes sont plutôt 
bien vus maintenant. 

Je suis Loan Rapelli, adjoint du 
maire jeune. J’ai 13 ans ! J’ai 
toujours habité à Saint-Étienne-
de-Cuines, à l’Oratoire d’en bas.
Je me suis présenté au CMJ 
pour faire vivre la commune. Je 
souhaite m'investir dans la vie 
de la commune, faire connaître 
son patrimoine et son histoire.
Je fais aussi partie du conseil de 
la vie collégienne (CVC) depuis 
2021 !
Ma passion c’est le ski, je skie 
à Saint François Longchamps ou dans les stations des 
Sybelles.
Je fais de la musique au collège et à l’école de musique. Je 
joue des percussions et de la flûte traversière !

Suivez l’actualité du Conseil Municipal des Jeunes  
sur le site internet de la la commune : 

www.st-etienne-cuines.fr/category/le-conseil-municipal-des-jeunes 

Je m’appelle Clara Hautecoeur, j’ai 12 ans et j’habite Saint-
Étienne-de-Cuines depuis 4 ans. 
Je suis passionnée par le bois, je le travaille et je le grave 
avec un graveur professionnel. J’aimerais devenir ébéniste. 
Je me suis présentée au CMJ car je souhaitais mieux 
connaître mon village et je voulais rencontrer le maire.
J’ai des idées pour améliorer la vie à Cuines. Je voudrais de 
nouveaux jeux au parc, pour tous les âges. Faire partie du 
CMJ peut me permettre de réaliser ces projets. 

Bonjour, je m’appelle Ambre 
Guillemin, j’ai 13 ans. 
J’habite à Saint-Étienne-de-Cuines 
depuis toujours, à la Cense.
Je me suis présentée au CMJ afin 
de découvrir comment se déroule 
un conseil municipal, vivre une 
nouvelle expérience, réaliser des 
projets et améliorer la vie dans 
notre commune. 

Bonjour, Je m’appelle Pauline Villiot et j’ai 13 ans. Mon grand-
père vient du Monthyon et ma grand-mère vient du Fay. 
Je n’aime pas rester enfermée entre quatre murs, je préfère 
être dehors à respirer le bon air et chaque année, je monte les 
vaches au Bacheux avec mon père. 
Je suis passionnée par les animaux et la ferme. Je connais 
Cuines et ses montagnes comme ma poche. Peu de personnes 
savent que Cuines a des alpages. Certains chalets d’alpage 
existent encore, comme ceux du Bacheux mais d’autres sont 
en ruine comme ceux de l’Arpette. 
J’ai intégré le CMJ pour faire part de mes idées et faire avancer 
la vie des jeunes dans Cuines. 
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2022 : les premiers pas du CMJ, un premier bilan

Un 1er projet brillamment réalisé 
Les jeunes de la commune ont souhaité aménager les abords 
du city stade : installer une table, un banc, une fontaine… 
Des parents bénévoles, membres de l’association Léo 
combat son Sensor les ont aidés à mener ce projet. Ils ont 
préparé une fournée de pains au four communal. Les jeunes 
du CMJ ont pu assister et participer à toutes les étapes de la 
fabrication, ils ont ensuite vendu les pains lors de la journée 
portes ouvertes du collège. 
Ils ont ainsi entièrement financé l’achat d’une table pique-
nique pour le city stade. Celle-ci a été installée avec l’aide 
des employés communaux début juillet 2022.  
Cette table est utilisée et appréciée par tous les jeunes et par 
les touristes, cyclistes et randonneurs de passage. 

Ce premier projet a été rapidement et brillamment mené.
Le CMJ fonctionne en autonomie. Il ne coûte rien à la 
commune. 

Le CMJ permet aux jeunes de découvrir le fonctionnement 
d’un conseil municipal : les réunions, les votes, les budgets… 
Le maire et des élus volontaires proposent régulièrement des 
temps de rencontre et de discussion.

Mieux connaître le fonctionnement d’une commune 

La chaufferie bois 
Françoise Combet-Blanc, élue, a organisé une visite de la 
chaufferie bois pour les jeunes du CMJ le 25 mai 2022.

Mieux connaître les ressources d’une commune 

Les jeunes du CMJ participent au devoir de mémoire. Ils 
assistent aux différentes cérémonies et aident le maire. 
Ils ont repris la traditionnelle collecte pour le bleuet au profit 
des anciens combattants. Madame Koch-Crousier, directrice 
de l’Onac de Savoie est venue les féliciter et leur remettre leur 
diplôme de Veilleur pour la mémoire (cf. Quelques temps forts 
page 43). 

La centrale hydro-électrique Jo Blanc 
Dominique Lazzaro, maire, a organisé une visite de la centrale 
hydro-électrique le 12 juillet 2022.

Participer au devoir de Mémoire 
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Eté 2022, salle du conseil de la mairie :
Présentation d’une exposition sur l’évolution de l’occupation 
de l’espace et des paysages de la commune grâce à l’aide de 
monsieur Guillot, professeur d’histoire-géographie. 

2023, d’autres projets en route :
•	 Rencontres et échanges avec divers acteurs du territoire : 
→  Une rencontre phare au programme avec Emilie 
Bonnivard, notre députée. 
→  Des rencontres avec des acteurs économiques, des 
chefs d’entreprises. 

•	 Une candidature pour les projets Citoyen  

•	 Une Journée citoyenne de collecte de déchets 
•	 Une exposition sur la fanfare du village en lien avec les 
activités musicales du collège 
•	 De nouvelles rencontres et visites pour mieux connaitre 
les ressources de la commune 

Les projets ne manquent pas…
Le mot de la fin 
Bravo à ces jeunes du CMJ. Ils s’intéressent et s’investissent 
dans la vie de leur village. Ils sont demandeurs, ils ont des idées, 
ils ont des projets novateurs et percutants.

La relève est assurée. 

Partager ses connaissances et mettre en valeur sa commune

Travaux Publics Jamen sas

Cette société centenaire est implantée 
au cœur de la Maurienne. C'est à 
l’origine une société familiale vieille de 
quatre générations.
Au début des années 1910, le fondateur, 
Cyprien Jamen, s’occupait des 
transports et de la livraison de charbon. 
Joseph, son fils, travaillait avec lui. Il 
a ensuite fondé sa propre entreprise 
en 1940. Il travaillait principalement 
avec les ponts et chaussées, il cassait 
des pierres pour construire des routes 
ou pour bâtir des murs. Il a acheté un 
premier camion Berliet et a ouvert une 
carrière à La Chambre. Son fils Gilbert 
a rejoint l’entreprise en 1953. Ils ont 
acheté du nouveau matériel, une pelle 
sur pneu. 

Les chantiers ont été de plus en 
plus nombreux et de plus en plus 
importants. Le fils de Gilbert, Jacques, 
a rejoint l’entreprise. Il a apporté de 
nombreuses nouveautés et il a employé 
jusqu’à 45 personnes  : une secrétaire, 
un comptable, deux conducteurs de 
travaux, une dizaine de maçons, des 
chauffeurs d’engin. L'entreprise Jamen 
compte désormais environ 35 salariés, 
dont 80 % sont du canton.
Une page se tourne pour la famille 
Jamen. Avec beaucoup d’émotion et 
de fierté, Jacques Jamen a choisi de 
céder son entreprise à Pierre Vignes, 
dirigeant de la société FFT située dans 
les Pyrénées, mais son nom reste. 

Pierre Vignes reprend les chantiers 
habituels et prévoit de développer 
d’autres activités  : des bétons projetés 
sur talus et des travaux d’altitude. 

Cyprien Rochette, CMJ

Au centre, Pierre Vignes et Jacques Jamen

Le camion de l’entreprise servait aussi à promener 
la famille et les amis à une époque où les voitures 

étaient rares.

Une entreprise centenaire, une belle réussite. 

L’entreprise de Travaux Publics Jamen SAS est un des plus 
importants employeurs de la commune.

Les jeunes du CMJ réaliseront cette année des interviews pour mieux connaître les acteurs économiques 
de leur commune. Vous les retrouverez sur le site de la commune tout au long de l’année.  
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La fanfare de Cuines

Le CMJ a entrepris de trier et 
classer des partitions de musique 
« oubliées » dans l’ancienne Fruitière, 
bâtiment vendu récemment par la 
commune. Ce travail est important 
car les partitions sont très, très 
nombreuses et elles nécessitent un 
gros nettoyage.
Ces partitions sont très anciennes, 
certaines sont écrites à la main. Elles 
prouvent la diversité et l’importance 
du registre musical de la fanfare du 
village. Ces partitions constituent un 
véritable trésor pour les musiciens et 
musicologues.  
Comme vous le savez certainement, 
Saint-Étienne-de-Cuines a longtemps 
été animé par la fanfare L’écho de la 
Ruche. Celle-ci a été créée en 1899 par 
Emmanuel Bozon-Verduraz, le fabricant 
de pâtes alimentaires, les pâtes la 
Ruche puis la Lune. Elle devient une 
fanfare municipale en 1933.
Cette fanfare a accompagné de 
nombreux événements. Elle jouait 
principalement des « musiques de rue » 
ou des musiques pour les cérémonies. 
Parfois, les musiciens défilaient dans la 
rue en jouant.
De nombreux jeunes du village 
appartenaient à cette fanfare. Ils ont 

reçu une formation musicale, appris le 
solfège et appris à jouer de nombreux et 
divers instruments.
La fanfare comportait une cinquantaine 
de musiciens de tous âges, des 
hommes uniquement. L’Écho de 
la Ruche était composé de cuivres 
(trompettes, tubas…), de percussions 
(grosse caisse, tambour…) et de 
bois (saxophones, clarinettes…). Les 
répétitions se tenaient au premier étage 
de la Fruitière, un bâtiment situé à 
proximité de l’église.
Des chefs d’orchestre de grandes 
compétences dirigeaient cette clique  : 
Delphin Boffa, Victor Col, Bastien 
Oreste, Anatole Apouchkine, Ernest 
Rochette…
Delphin Boffa est le fondateur. Il a 
conseillé pour l’achat des instruments, 
pour le programme musical et il est le 
premier professeur à avoir enseigné le 
solfège. Il est le père de Colbert Boffa 
né à Saint-Étienne-de-Cuines, un 
grand trompettiste qui a joué avec Ray 
Ventura. Nous avons établi récemment 
des contacts avec ses descendants.
Tous les membres de la fanfare devaient 
respecter un code vestimentaire pour 
les différents évènements : pantalon 
blanc, casquette bleue à visière et 

couvre-casquette blanc avec une lyre* 
imprimée sur le revers de leur veste.
Ce sujet me tient à cœur car dans 
ma famille nous sommes musiciens 
de père en fils, en fille… Sur chaque 
photographie de la fanfare, je retrouve 
des ancêtres.
Le CMJ prépare une exposition 
sur cette fanfare en lien avec les 
activités musicales de la classe 
CHAM du collège pour cet été. Nous 
vous invitons à venir la découvrir.

Alixe Rochette, CMJ 

*lyre : petit instrument à corde ressemblant à 
une harpe



SAINT-ÉTIENNE-DE-CUINES  I  19

La Fruitière est l’endroit où l’on met 
en commun le fruit de son travail. 
C'est un des plus anciens bâtiments de 
la commune et il abrita la première mairie 
(maison communale) en même temps 
que la première école à deux classes, 
l’une de filles, l’autre de garçons ; on ne 
mélangeait pas !
En 1900, la nouvelle Mairie-École de 
Garçons a été construite, tandis que 
les filles sont restées installées dans 
le bâtiment encore appelé l’ancienne 
perception. La Fruitière (qui ne l’était 
pas encore) a continué d’accueillir 
la cinquantaine d’enfants en classe 
enfantine mixte jusqu’à la mise en 
service de la nouvelle École de Filles, à 
la rentrée 1933.
L’élevage restant une activité importante 
de la commune, une demande 
d’installation d’une fruitière dans les 
locaux devenus vacants fut adressée 
à la mairie en juillet 1933. La mairie a 
donné son accord à condition qu’une 
société soit créée, ce qui fut fait. La 
fruitière ouvrit ses portes en 1935 avec 
un bureau, un fruitier (fromager) et 
39 adhérents. Elle occupait le local de 
l’ancienne mairie et la cave.
Matin et soir, chacun apportait son lait, 
pesé par le fromager. Le poids était 
consigné sur un registre (la mairie en 
possède quelques-uns) et sur le carnet 
individuel.
Certains paysans gardaient une partie 
de leur lait pour fabriquer leur beurre 
et vendre quelques litres de leur 
production à des particuliers ; d’autres 
choisissaient, le jour imparti à leur 
fabrication de tommes, de soustraire 
quelques litres qui étaient transformés  
en beurre pour leur propre bénéfice.
Chaque paysan participait, avec le 
fromager, à la production des tommes 

auxquelles il avait droit et ce, dans un 
délai qui variait en fonction de la quantité 
de lait qu’il apportait journellement.
Le calendrier était établi à l’avance 
car chaque jour, le fruitier travaillait 
l'ensemble du lait récolté et ce, pour une 
seule personne.
Les Cuinains se souviennent qu’ils 
pouvaient se rendre à la fruitière le soir. 
Ils allaient chercher du lait dans leur 
piniote et du beurre si besoin… Ces 
activités ne sont mentionnées nulle 
part puisqu’elles dépendaient, semble-
t-il du paysan concerné. Seuls détails 
tangibles, l’inventaire du matériel de la 
fromagerie en 1951 (retrouvé dans un 
des registres) où figurent : une baratte,  
un moteur 3  chevaux, deux moules à 
beurre, une table en bois blanc pour 
vendre du lait.
En 1942, le nombre de sociétaires a 
augmenté  : 58  ! La guerre a fait naître 
de nouveaux « éleveurs ». Le foin ne 
manque pas, on trouve de quoi loger 
une ou deux vaches et voilà du lait, 
du beurre et un peu de fromage pour 
améliorer le maigre ordinaire.
La fromagerie fonctionnait, en principe, 
d’octobre à fin mai. Ensuite, les bêtes 
gagnaient l’alpage.
La société conserva son mode de 
fonctionnement jusqu’en mai 1956. 
Ensuite, les statuts furent sans doute 
modifiés car si les carnets individuels 
existent jusqu’à la fermeture de 
l’établissement, en 1975, nous n’avons 
plus de registres récapitulatifs.
En 1942, le fromager note sur ce registre 
si précieux : livraison ravitaillement. 1er 
avril : 13 tommes (450 kg de lait) livré ; 
10  avril : 15  tommes (453  kg de lait) 
livré ; 20 avril : 12 tommes (421,7 kg) ; 
3 mai  : 13  tommes (418,4 kg de lait)  ; 
12  mai : 16  tommes (455,9  kg) ; 

24 mai : 15  tommes (442,8 kg)... Sans 
aucun doute, ravitaillement pour les 
occupants… Allemands ! Ils appréciaient 
nos produits !!
Les sociétaires habitaient le chef-lieu et 
les hameaux proches : Montarlot, le Jet, 
les Jarboudières.
Souvenons-nous : au cours d’une veillée 
organisée par l’Association Héritage et 
Mémoire pour Demain, notre regretté 
ami René Verollet nous racontait que 
chaque matin, quand il descendait à 
l’école en passant par le chemin qui 
longe le Châtelet jusqu’à la Fruitière, il 
portait non seulement son cartable mais 
aussi la bouille de lait qu’il déposait au 
passage et qu’il remontait vide à midi.
Que faisaient les paysans des hameaux 
trop éloignés pour prendre le temps 
de descendre leur production ? Ils 
transformaient eux-mêmes leur lait : 
beurre et tommes.
Malgré les registres que nous 
possédons, il est bien difficile de 
comprendre le réel fonctionnement de 
la société fromagère…
La fruitière ne nous a pas livré tous 
ses secrets !

Mireille Morin Collomb
Héritage & Mémoire pour Demain

UN PEU D’HISTOIRE

La Fruitière,    connaissez vous l’origine du nom de ce bâtiment ?
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Petite & Moyenne Section
Laëticia BOUTILLY - Nadine VILLIOT - Sylviane GRAND

Grande Section - CP
Sybille PADEY - Nadine VILLIOT - Karen PAGANONI - Sylviane GRAND

ECOLE MOÏSE COLLOMB

CP - CE1
Françoise DA SILVA - Céline ALBERT
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CE2 - CM1
Aude-Hélène MATHIEU

CM1 - CM2
Carole BUISSON - Céline ALBERT
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" Nous sommes allés quatre fois skier aux Karellis. Certains skiaient 
avec des moniteurs et d'autres avec des parents. Nous avons eu beau 
temps à chaque fois. C'était parfois difficile mais nous nous sommes 
bien amusés. "
Tous les enfants ont beaucoup progressé. 

Année 
scolaire 

2021/2022

Ski

Sortie Raquettes à Saint Colomban des Villards
" Le vendredi 21 janvier, la maîtresse des CM1 CM2 était absente et 
personne ne pouvait la remplacer. Les enfants de CM devaient aller 
faire des raquettes à Saint Colomban des Villards et comme il n'y 
avait pas de remplaçant, nous y sommes allés à leur place.
Il a fallu que des parents se libèrent très rapidement pour nous 
accompagner.
Nous sommes donc partis le matin à 9h00 avec la classe des PS MS et 
quand nous sommes arrivés à Saint Col, des AMM (accompagnateurs 
moyenne montagne) et des animateurs de l'office du tourisme nous 
ont accueillis. 
Nous avons réalisé différents parcours en nous mettant à la place de 
plusieurs animaux : écureuils, renards. 
Nous avons aussi fait une grande randonnée en raquettes et construit 
un superbe igloo. C'était très beau et en plus le soleil était de la partie. "
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Semaine du jardinage

" Jeudi 17 mars, dans la cadre de la 23ème édition de la semaine du 
jardinage, Lucile, Floriane et Jérémy qui travaillent au magasin Gamm 
Vert de Saint Jean de Maurienne sont venus faire une intervention sur 
les plantes aromatiques. 
Ils nous ont tout d'abord parlé de différents légumes puis des plantes 
aromatiques. Ensuite, chaque enfant a eu le plaisir de rempoter une 
plante aromatique. Il y avait de la menthe, du thym, de l'estragon, de 
la verveine ou encore du basilic.
C'était vraiment très intéressant. " 
Nos petits jardiniers en herbe sont tous repartis avec un tablier de 
jardinage et leur plant d'herbe aromatique.

Jiburo (projet école et cinéma)

" Vendredi 24 juin, nous sommes allés au cinéma de Saint Jean de Maurienne voir 
le film Jiburo. Voici ce que nous avons retenu et nos impressions :
Le film a été tourné en Corée du Sud. C'est l'histoire d'un petit garçon qui va en 
vacances chez sa mamie. 
Le petit garçon et sa maman sont montés dans le car. Sa mamie est muette. Le 
petit garçon lui dit : « T'es moche. », « Je t'aime pas. » En fait, il est très méchant 
avec elle. Quand sa mamie est rentrée à la maison, le petit garçon ne voulait pas 
la suivre. Après, il a mis la couverture sur sa mamie parce qu'elle avait froid. Il est 
devenu gentil. 
A la fin, avant de partir chez lui, il lui donne des cartes où il a écrit des messages 
pour qu'elle lui envoie car elle ne sait ni lire écrire. Les messages étaient : « Tu me 
manques », « Je suis malade ». 

Je n'ai pas aimé quand il a jeté 
des cailloux sur le sable. Je n'ai pas aimé quand le petit 

garçon parlait mal à sa mamie. 

J'ai bien aimé ce film.

J'ai bien aimé quand la vache a 
foncé sur le petit garçon et que le 

grand l'a sauvé.J'ai trouvé drôle quand le petit 
garçon était sur le caddie de course 

et qu'il est tombé dans l'eau. 

Le film était trop bien, magnifique.
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" Il y avait une yourte avec les accompagnateurs moyenne 
montagne. 

•	 Une yourte avec les filles de CP/CE1 + maitresse 
Françoise et Isabelle 
•	 Une yourte avec les garçons de CP/CE1 et 3 GS + 
Mélanie et Damien 
•	 Une yourte divisée en deux avec les GS + maitresse 
Sybille et Mariette " 

Les yourtes

Kermesse de fin d'année

" Mardi 5 juillet, les CM ont organisé une kermesse dans la cour de récréation de l'école. Il y avait différents ateliers : un tir à la 
corde, un chamboule tout, un panier de basket, un stand maquillage… Et surtout : Alain Tillier et Dominique Lazzaro au stand 
barbe à papa et crêpes !!! "
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Année 
scolaire 

2022/2023

Sortie au cinéma
" Il y avait le chien Joe, le garçon Ben,  

le papa, la maman et la petite fille Maïna.
Maïna était une selkie et  

elle chantait la chanson que 
sa maman lui chantait. 

Une selkie 
est une femme phoque :

quand elle met son manteau blanc,  
elle se transforme en phoque.
Le papa avait jeté le manteau 

dans l'océan. 
Il y avait une sorcière 

qui avait des hiboux et des bocaux.
Dans les bocaux, elle avait enfermé 

toutes les émotions. "

Fête de Noël
" Chaque année, nous organisons un petit spectacle pour les parents à 
la salle polyvalente.
Cette année, nous avons interprêté deux chants tous ensemble : Vive 
le vent et Jazz de Noël.
Ensuite, un clown a fait un spectacle où il y avait des tours de magie.
Puis le Père-Noël est venu pour nous offrir des cadeaux et des 
papillotes que la mairie avait commandés.
L'association des parents d'élèves nous avait également préparé un 
sachet avec des chocolats, des mandarines et du sirop.
Nous avons passé une belle matinée pleine de joie ! "



26  I  SAINT-ÉTIENNE-DE-CUINES

COLLÈGE

L’agrandissement de la cantine 
commencera pendant l’été. À l’arrière 
du collège, près du terrain de foot, 
des travaux ont débuté afin d'installer 
des modulaires où seront disposés 
la cuisine et le restaurant scolaire le 
temps du chantier.

Nous ouvrirons les portes du collège 
samedi 13 mai de 9h00 à 12h00. Les 
parents des futurs élèves de sixième, 
ainsi que tous ceux qui souhaitent 
découvrir le travail et les exposés 
réalisés tout au long de l’année, 
pourront visiter le collège, guidés par 
des élèves : salles de classe, salles 
spécialisées, CDI, restaurant scolaire, 
etc…
Ce sera l’occasion de présenter les 
trois options proposées en sixième  : 
enseignement artistique, écologie 
et montagne  ; ainsi que l‘option bi-
langue. Les enseignants et les élèves 
aborderont également les matières 
générales enseignées au collège.
Les visiteurs pourront aussi 
découvrir les options possibles dès 
la cinquième  : langue et culture de 
l’antiquité (latin) et langue et culture 
étrangère (italien). Les deuxièmes 
langues enseignées dès la cinquième 
au collège de Saint-Étienne-Cuines 
sont allemand et italien.
Les intervenants de l’École 
d'Enseignement Artistique de 
La  Chambre seront également 
présents afin de présenter le 
fonctionnement de la CHAM (Classe 
à Horaires Aménagés Musique et 
Théâtre) et les modalités d’inscription. 
Ils présenteront aussi les nombreux 
spectacles auxquels ils ont participé.
Les actions de prévention menées 
dans le cadre du CESCE (Comité 
d’Éducation à la Santé, à la 
Citoyenneté et à l’Environnement) 
seront également exposées.
Les élèves élus et engagés 
partageront les projets qu'ils ont 
menés dans le cadre du CVC (Conseil 
Vie Collégienne), les Éco-délégués 

ou le CMJ (Conseil Municipal des 
Jeunes).
Les enseignants et les élèves seront 
fiers de vous présenter les actions 
réalisées au sein du collège.
Toute la communauté scolaire travaille 
dans le but de former des jeunes 
citoyens respectueux, sensibles à 
leur environnement et à sa protection, 
grâce aux activités sportives 
proposées à proximité du collège et 
aux actions menées par la sixième 
écologie, les éco-délégués et en 
enseignement général.
Nous nous efforçons également de 
sensibiliser les collégiens au respect 
de soi et de l’autre à travers de 
nombreuses actions de prévention 
mises en place dans le cadre de 
CESCE.
L’ouverture culturelle est également 
recherchée. Des actions sont menées 
dans le cadre des échanges avec des 
correspondants italiens et allemands, 
des voyages et des sorties  ; l’action 

collège au cinéma est proposée 
aux classes de cinquième  ; la visite 
de musées et la participation à des 
concerts contribuent à l’enseignement 
artistique et musical.
Nous travaillons aussi sur l’ambition 
scolaire avec les élèves, dans le 
cadre du parcours avenir  : travail 
d’orientation en classe, expositions, 
rencontres de professionnels, visites 
d’entreprises et d’établissements de 
l’enseignement supérieur organisées 
dans le cadre des Cordées de la 
réussite.
Toutes ces actions sont possibles 
grâce à la détermination et au 
dynamisme des enseignants et de 
l’ensemble de l’équipe éducative, à 
l’aide précieuse de la Communauté 
de Commune et du Conseil 
Départemental.
Au plaisir de vous rencontrer au 
collège le 13 mai, 

Mme Ibba, principale

20/02/2023 : Mme Bonnivard , députée, M. Lazzaro et ses adjoints sont venus 
saluer le travail des collégiens élus et engagés (CMJ,CVC, CA et Éco délégués)

21/10/2022 : Le cross, un moment très attendu au collège. 
Remise des prix en présence de M. le Maire.

restaurant scolaire

Portes ouvertes
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D’Italie, du Brésil, d’Allemagne 
ou d’ailleurs, de jeunes étrangers 
viennent en France grâce à 
l’association CEI-Centre Echanges 
Internationaux. Ils viennent passer 
une année scolaire, un semestre ou 
quelques mois au collège ou au lycée, 
pour apprendre le français et découvrir 
notre culture. Afin de compléter cette 
expérience, ils vivent en immersion dans 
une famille française pendant toute la 
durée de leur séjour. Le CEI aide ces 
jeunes dans leurs démarches et s’occupe 
de leur trouver un hébergement au sein 
de familles françaises bénévoles. 
Luise, jeune allemande de 16 ans, 
souhaite venir en France pour 6 mois 
à partir de septembre 2023. Elle fait du 
judo, joue du piano et aime nager. Elle 
rêve de trouver une famille chaleureuse 
pour l’accueillir les bras ouverts durant 
son séjour.
Alice, jeune italienne de 16 ans, est 
passionnée par la culture française. 
Elle fait du volleyball et de la natation, 

aime lire et faire du vélo. Elle souhaite 
venir en France pour 10 mois à partir de 
septembre 2023. Elle rêve de maîtriser 
la langue française.
Cristina, jeune brésilienne de 16 ans, 
viendra en France pour 10 mois. Elle 
pratique le taekwondo, fait du ballet et 
a de nombreux hobbies, dont le design 
graphique. Elle aime notre culture et 
souhaite en découvrir davantage en 
vivant au sein d’une famille française.
Ce séjour permet une réelle ouverture 
sur le monde de l'autre et constitue une 
expérience linguistique 
pour tous. Pas besoin 
d'une grande maison, 
juste l'envie de faire 
partager ce que 
l'on vit chez soi. A 
la ville comme à la 
campagne, les familles 
peuvent accueillir. 
Si l’expérience vous 
intéresse, appelez-
nous !

Renseignements :
Bureau Coordinateur CEI Saint-Malo  : 
Vanessa Simon – 02 99 20 06 14
v.simon@groupe-cei.fr
Responsable Locale : Aude Thierrin 
- 74960 Meythet - 06 75 01 21 76 - 
audethierrin77@gmail.com

Jeunes lycéennes étrangères 
Italiennes, Brésiliennes et Allemandes
recherchent une famille d’accueil

BIBLIOTHÈQUE

•	 Pour la grande cause nationale : À 10 heures, je lis, 
les enfants de la crèche et de Pré-en-bulle ont passé un 
long moment à écouter des histoires et à manipuler des 
livres.
•	 La bibliothèque continue son partenariat avec Déclicc 
en accueillant le Relais d’assistantes maternelles, le 
centre de loisirs, la ludothèque et l’opération Premières 
pages.
•	 Toutes les deux semaines, les classes de l’école 
maternelle et primaire viennent passer un moment 
et les élèves peuvent emprunter les livres de leur 
choix.
•	 En 2022, la bibliothèque a participé au prix Rosine 
Perrier du salon du livre d’Hermillon.

Cette année encore, la bibliothèque participera 
au jury du prix Rosine Perrier. Si vous aussi, 
voulez faire partie jury et lire les douze livres 
sélectionnés (ou seulement quelques-uns), vous 
êtes les bienvenus.

La bibliothèque est gratuite et ouverte à tous.

Horaires :
•	 mardi de 9h30 à 10h30
•	 mercredi de 14h00 à 18h00
•	 jeudi de 10h00 à 11h00
•	 vendredi de 14h00 à 16h00

Encore une année bien remplie à la bibliothèque

mailto:v.simon%40groupe-cei.fr?subject=
mailto:audethierrin77%40gmail.com?subject=
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Pour tous renseignements, n’hésitez pas à nous contacter au 04 79 56 35 06

DECLICC
 98 route de la Combe – 73130 Saint Etienne de Cuines

DECLICC, comme Développement de l’Eveil, de la Culture, des Loisirs et de l’Information sur la Canton 
de La Chambre. Régi par le statut associatif et agréé Centre social par la CAF, le centre social DECLICC 
propose de nombreux services et activités pour le bien être des habitants du territoire de La 4C.

Ludothèque 
Responsable : Clara Sandel et co-animé par Elysabeth 
Dolci 

DECLICC Enfance 
La Restauration scolaire
Responsable : Agnès Minguet
Accueil périscolaire : 
responsable : Tatiana Sandri

Accueil de loisirs pour les 3 -11 ans 
Directrice des ASLH : Tatiana Lopez
Activités les mercredis pendant les vacances scolaires
Clas : aide aux enfants au niveau scolaire animée par 
Véronique Alliens le mercredi matin 

Contact : enfance@declicc73.fr -  04 79 56 35 06 - 
06 20 57 13 42

DECLICC jeunesse 
Responsable : Thibault Ganivet
Activités pour les jeunes de 10 à 18 
ans tous les mercredis après-midi et 
pendant les vacances scolaires
Lieu d’accueil : billard, babyfoot, console de jeux, cuisine, 
jeux de société, détente et discussions …
Club collège au foyer du collège

Contact : jeunesse@declicc73.fr -  04 61 81 64 23

DECLICC famille
Responsable : Magali Aili et co-animé par 
Clara sandel 
Lieu d’accueil enfants parents Pré en Bulle
Relais petite enfance - Ateliers Parents 
enfants
Ludothèque - Familles en fête
Cours de ski, forfait saison – Journée ambassadeur
Sorties et mini-séjours en famille

Contact : famille@declicc73.fr -  04 79 56 54 54

DECLICC 16-25 ans 
Responsable : Tatiana Sandri
Réseau de baby-sitters
Aide aux projets personnalisés
Informations sur les métiers de l’animation
Bourse solidarité vacances 
Partenariat MLJ – Point écoute
Aide à la construction de projets collectifs

Contact : projeunes@declicc73.fr -  07 68 08 55 78

DECLICC Séniors
Responsable : Delphine Schneider et 
co-animé par Véronique Alliens
Activités : informatique, gym adaptée, 
sophrologie, art thérapie, anglais, 
tricot ’âges
Sorties culturelles - Ateliers de prévention - Cuisine - Ciné 
séniors - Jardin partagé - Repas à thème 
Visites de courtoisies avec l’aide de bénévoles

Contact : seniors@declicc73.fr -  07 66 06 00 05

France Services
Responsable : Joëlle Pallet et co-animé par 
Sarah Gandon 
Accompagnement aux démarches 
administratives
Mise à disposition d’un ordinateur, d’une 
imprimante et d'un scanner 
Horaires d’ouverture : lundi, mardi, jeudi de 9h à 12h et de 
14h à 17h - mercredi et vendredi de 9h à 12h. 
Il est préférable d’appeler avant de venir. 
Contact : franceservice@declicc73.fr 
 04 79 56 22 66 - 07 66 06 00 05

Faire connaissance avec DECLICC

mailto:Contact%20:%20enfance%40declicc73.fr%0DT%C3%A9l.%2004%2079%2056%2035%2006%0DTel.%2006%2020%2057%2013%2042%0D?subject=
mailto:jeunesse%40declicc73.fr?subject=
mailto:famille%40declicc73.fr?subject=
mailto:projeunes%40declicc73.fr?subject=
mailto:seniors%40declicc73.fr?subject=
mailto:franceservice%40declicc73.fr?subject=
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L'année 2022 du secteur famille en photos
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HALTE GARDERIE

Une année plus animée, moins 
restreinte par les contraintes du 
COVID. 

Plusieurs activités ont pu revoir le jour, 
comme la réunion de présentation de 
la structure autour d'un diaporama ou 
le spectacle de Noël qui avaient dû être 
annulés l'année précédente. 
D'autres projets ont été mis en place, 
notamment la semaine nationale de 
la petite enfance, sur le thème des 
retrouvailles où parents et enfants 
étaient invités à jouer à se cacher et à se 
retrouver dans une salle spécialement 
aménagée avec des cartons, rideaux, 
cabanes...
Un autre projet a vu le jour : 
l'aménagement d'une salle Snoezelen 
(un espace de détente et d'exploration 

multi-sensorielle avec de nombreux 
jeux de lumière) dans lequel les parents 
peuvent aussi venir passer un moment 
avec leur enfant. 

Plus qu'un simple lieu de relaxation 
pour les enfants de la crèche, cet 
espace sera aussi un lieu d'accueil et 
d'échange avec d'autres partenaires (la 
micro-crèche de Saint Rémy, le relais 
d'assistantes Maternelles...). 
Plusieurs sorties ont été organisées  : 
une visite des jardins de l'Esat lors de 
la semaine du goût, avec dégustation de 
légumes, jus... ou encore des sorties au 
lac de Saint Rémy avec le véhicule de la 
Communauté de Communes. 
Les enfants de la crèche ont aussi pu 
profiter des ateliers mis en place par le 
Lieu d'Accueil Enfants Parents (LAEP) : 
atelier Montessori, mini ferme... et 
assister au spectacle Premières Pages 
(spectacle élaboré par Declicc, la 
crèche et la bibliothèque...)
Tous ces partenariats sont des 
occasions d'échanger et de sortir de la 
routine (même si on ne s'ennuie jamais 
à la crèche) pour les enfants comme 
pour les adultes. 

Un nouveau partenariat verra le jour 
en 2023, avec l'Ephad, des résidents 
pourront venir à la crèche afin d'assister 
à des animations (lectures animées, 
chants...).

N'oublions pas les tout-petits qui étaient 
très nombreux à la rentrée, avec pas 
moins de neuf bébés de moins d'un an. 
Ils ne participent pas encore aux sorties 
ou ateliers mais ils prennent petit à petit 
leurs marques au sein de la collectivité 
et profitent de l'aménagement pour faire 
des découvertes sensorielles, s'éveiller 
et interagir avec les autres bébés ou 
adultes dans un espace sécurisé. 

La structure est complète en ce début 
d'année. Des places se libèreront en 
septembre, lorsque les plus grands 
partiront à l'école. Vous pouvez 
d'ores et déjà faire une demande de 
place par écrit. 

Enfin, il reste toujours de la place 
pour un accueil plus occasionnel 
(quelques heures par semaine). 
N'hésitez pas à vous renseigner 
auprès de l'équipe : 04 79 56 27 78.

2022 à la halte garderie crèche de Saint-Étienne-de-Cuines
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NOUVEAUX COMMERCES

" Tout au long de ma carrière, j’ai effectué 
des stages de coupes, couleurs, mèches 
et conseils en image qui m’ont permis 
de satisfaire ma clientèle. L’écoute est 
primordiale dans notre métier.
Le soin du cheveu est ma priorité, c’est 
la raison pour laquelle je travaille toujours 
avec des produits de qualité.

Je serais heureuse de vous accueillir 
dans un cadre agréable, cocooning, du 
mardi au samedi sur rendez-vous. "

Chantal Germain 06 31 41 83 58

Détente Coiffure

Originaire de Maurienne, 
professeure de dessin et arts 
plastiques dans la région 
parisienne, Jacqueline Guelpa 
est revenue, à sa retraite, dans 
la maison de ses arrière-grands-
parents à Saint-Étienne-de-
Cuines.
Active et passionnée d’art, elle 
ouvre un atelier de dessin chemin 
de la Tour, À vos crayons, dont 
l’adage est  : sans peur et sans 
gomme.
Elle propose à une dizaine d’adultes 
débutants ou confirmés  : portrait, 
croquis, nature morte, dessin dans 
la nature, dessin d’imagination, 
modèle vivant, en utilisant fusain, 
stylo bille, plume, feutre et calame 
(bambou du jardin taillé).

A cela s’ajoute également du 
modelage ou de la sculpture sur 
béton cellulaire.
En septembre 2022, elle organisait 
la journée portes ouvertes Faites 
du dessin et de la peinture aussi 
avec les Ateliers Indigo et Sylvain 
de Saint-Jean-de-Maurienne, cela 
a été une belle expérience. Les 
visiteurs ont pu voir les nombreux 
travaux exposés, mais aussi 
participer, découvrir le plaisir de 
faire des croquis dans le jardin, 
avec Sylvain, s’essayer à la 
technique du monotype et repartir 
avec un petit dessin, peut-être leur 
première œuvre. 

À vos crayons

Le salon Détente Coiffure a ouvert ses portes en septembre 2022 
à Saint-Étienne-de-Cuines, 205 route des Iles.
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ÉTAT CIVIL

Tyam FERRARIO,
fils de Prescilla DEMIERE
et de Antony FERRARIO
né le 7 septembre 2022

Kéann MILLET, 
fils de Jovana SEBASTIEN 

et de Marc MILLET
né le 17 mai 2022

Candice BATTISTELLA, 
fille de Irène CLARET 

et de Fabien BATTISTELLA
née le 18 avril 2022

Lohan DAMEVIN, 
fils de Emeline BULLION 

et de Yann DAMEVIN
né le 13 mai 2022

Tilyan DOBROIU IBANEZ, 
fils de Margerine IBANEZ

et de Mihai-Ionut DOBROIU
né le 3 août 2022

Maël LAGACHE 
fils de Fanny CAVALIER
et de Thomas LAGACHE

né le 18 octobre 2022
Kenzo PASZKO,

fils de Elisabeth VANDERHAEGEN
et de Kevin PASZKO

né le 14 décembre 2022

Emilio JULITA,
fils de Jullie TAILLEFUMIER 

et de Yoan JULITA
né le 29 août 2022

Kyle HUQUEBART, 
fils de Charlotte D'HAENNENS  

et de Arnaud HUQUEBART
né le 25 mars 2022
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Céline MANSON & Benoît BARDET
11 juin 2022

Myriam FRENE & Philippe ROUPIOZ
 24 juin 2022

Marjolaine SERVOZ & Mathieu FOUSSET
 26 février 2022

Solenn CLAVEL & Romain GERBET
 24 septembre 2022
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Eliane MOLINA
décédée le 31 août 2022

Claude DEFAIX
décédé le 7 avril 2022

Piero VERZINO
décédé le 3 février 2022

Jean-Baptiste CHIAPPINI
décédé le 24 février 2022

Francesca CAPURSO
décédée le 24 juillet 2022

Sylvain BALAY
décédé le 29 juillet 2022

Jean-Claude RAPELLI
décédé le 9 avril 2022

Roger BROUZE
décédé le 12 mai 2022

Jackie TRONEL
décédé le 2 mars 2022

Luc ASSIER
décédé le 15 avril 2022

Paulette NARDIN
décédée le 17 février 2022

Gisèle LAUROT
décédée le 18 février 2022

Jean LAUROT
décédé le 18 janvier 2021
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Qui sommes nous ? 
Les Maurienn’roses ! Nous sommes 
deux amies qui un soir, se sont dit  : 
Pourquoi pas nous ?! Peggy Nicoloro 
de Saint-Étienne-de-Cuines, fleuriste 
dans l’événementieI. Florence 
Bonnel, de La Toussuire, professeure 
d’anglais au collège de la Vanoise à 
Modane et monitrice de ski. Et bien 
sûr : " Jutta ", notre monture ! 
Et qu’est-ce que c’est le Trophée 
Roses des Sables  ? C'est un 
rallye féminin dans le désert 
marocain, une course d’orientation 
sur 7  000  kilomètres de routes et 
de sable. C'est un rallye solidaire 
mettant en avant le Ruban rose et 
les femmes atteintes du cancer du 
sein, l’association Enfants du désert 
créée par Laëtitia il y a 20 ans et pour 
la première fois l’association Jeune 
et rose créée par Sandra pour ôter 
les tabous sur le sujet du cancer du 
sein chez les jeunes, notamment par 
le biais des ateliers de palpation : Tes 
ateliers pouet-pouet. C’est pour tout 
cela que ce rallye nous a séduit au 
tout départ de notre projet.
Deux ans plus tard, nous réalisons 
notre rêve : direction le Maroc pour 
prendre le départ du Trophée Roses 
des Sables. En route pour deux 
semaines de grandes sensations ! Les 
émotions sont encore très présentes à 
chaque récit de notre aventure. Après 
avoir soulevé des fonds pour boucler 
notre budget, nous avons collecté 
240 kilos de dons, vêtements, jouets, 
matériel scolaire, produits d’hygiène 
pour l’association Enfants du désert. 
D’ailleurs, nous en profitons pour 
vous remercier encore une fois du 
fond du cœur.
Et hop, en voiture Célestine, c’est 
parti  ! Lundi 10 octobre, nous 
prenons la route pour Biarritz. Une 
journée pour le trajet, une autre pour 
les enregistrements administratifs, 
puis direction le sud de l’Espagne  : 
Cáceres puis Algeciras. Vendredi 
14  octobre, nous montons sur le 
bateau et quelques heures plus tard, 
le Maroc et ses routes improbables 
s’offrent enfin à Jutta. 
Samedi 15  octobre, les premiers 
frissons sableux nous font prendre 
conscience que OUI, nous y 
sommes  !!! C’est grandiose, c’est 
magique. Cette journée commence 

avec la Warrn-up entre Errachidia 
et Merzouga, où tous les types 
de terrain sont réunis, se poursuit 
avec l’après-midi de la solidarité et 
la remise des dons à l’association 
Enfants du désert, et se termine avec 
une spéciale de nuit, pas facile sans 
aucun repère visuel !
Dimanche  16, c'est l'étape Wonder 
woman, 133  kilomètres de sable, 
oueds et dunettes. Très, très chaud 
et notre prernier largage... retour 
au bivouac à 21h00, beaucoup 
d’émotions et plein de sable dans les 
chaussures.
Lundi  17, c'est l'étape  Seules sur 
Mars, une boucle de 150 kilomètres. 
Elle porte bien son nom ! Sur le 
plateau de Begaa, beaucoup de 
cailloux, de la navigation, des oueds 
et des montagnes, une toute autre 
conduite !
Mardi  18, journée spéciale qui 
souligne les 30  ans du Ruban rose 
avec la création d'un ruban rose 
gigantesque réunissant toutes les 
filles au milieu des dunes. Un moment 
intense, quelques larmes... S'ensuit 
l'étape Objectif Dunes, une boucle de 
80  kilomètres de sable et de dunes. 
Flo s’est régalée en retrouvant les 
sensations du ski...
Mercredi 19 et jeudi 20, étape Marathon 
Woman : 395 kilomètres de hors piste 
et de grands plateaux pour arriver à 
Tiguerna. Une nuit sous tente avec 
les amies au milieu du désert. Quel 
moment MAGIQUE  !!! Dernière 
arche, fin de l’aventure... beaucoup 
de larmes et d’émotions. 
Les 21 et 22 octobre nous ont permis 
de rallier Tiguerna à Marrakech et de 
prendre le temps de découvrir cette 
dernière. Et enfin, l’heure redoutée 
de la soirée de clôture où tout prend 
un autre sens ! " Bravo les filles vous 
l’avez fait  !!!  " nous ont fièrement dit 
les directeurs de course Géraldine et 
Jean-Jacques Rey.
Oui, nous sommes fières d’être 
allées au bout de cette aventure, 
riche de belles rencontres, 
d’amitiés sincères, de paysages 
à couper le souffle, de solidarité. 
Nous avons beaucoup ri et 
beaucoup pleuré, nous en avons 
pris plein les yeux et plein le cœur. 

Flo et Peg, Les Maurienn’roses

LES MAURIENN'ROSES 
au Rally Roses des Sables 2022
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ASSOCIATIONS

Maurienne Lutte Gilbert RAVOIRE
 04 79 56 34 64 –  ravoire.gilbert@wanadoo.fr

Association des Boulistes de Cuines Jocelyn GERMAIN
 06 76 39 53 94 –  germainjocelyn@yahoo.fr

Basket-Club de Cuines Nicolas MATHIEU
 06 20 47 00 20 –  nmathieu.bcc@gmail.com

Ski Snow Maurienne Vincent FONTFREYDE
 vincent.fontfreyde@orange.fr

ASG - Section Véterans de Foot André TOGNET
 06 64 35 84 80 -  andretognet73130@gmail.com

A.S Cuines / La Chambre / FC Val 
d’Arc

André TOGNET
 06 64 35 84 80 -  andretognet73130@gmail.com

UAM François VELTE
 04 79 59 88 06 -  u.a.m.@wanadoo.fr / gilles.favre@orange.fr

Gymnastique Volontaire le Bugeon / 
Cuines

Violaine COMBAZ
 06 85 84 64 38 –  gvlebugeon@gmail.com

ACCA ST Hubert du Glandon 
(Chasse)

Jean-Paul JONNARD
 jp.jonnard@gmail.com

Amicale des Sapeurs Pompiers 
Pascal MAQUET
 06 30 32 57 39
Responsable des cérémonies : Philippe RICHIERO

Association des Parents d’Elèves 
Primaire et Maternelle Les Marmots 
de Cuines

Jérémy PAONESSA
 07 69 39 62 38 -  ape.cuines@wanadoo.fr

Chorale le Choeur de l’Arc Maryse PEILLEX 
 06 58 01 85 35 -  lechoeurdelarc@gmail.com

Comité des Fêtes Martine BOZON-VIAILLE
 06 24 75 34 27 –  comitedesfetes73@gmail.com

Anciens Combattants Georges VIAL
 04 79 56 22 36

Les P’Tites Mains de Cuines Monique VEROLLET ou Bernadette DURIEUX, Secrétaire
 04 79 56 25 58 –  durieuxberne@orange.fr

Héritage et Mémoire pour Demain Mireille MORIN
 04 79 54 50 67 ou 06 85 02 44 47 –  mireille.morin73@gmail.com

Jeunes Sapeurs Pompiers  06 13 08 92 60 ou 07 69 36 72 59

Les Monthyonnains Pierre-Benoît CLEMENT
 06 70 87 64 93 –  associationdumonthyon@laposte.net

Le P’tit Cuinain Michel VETTER
 06 07 72 23 19 –  michelvetter@orange.fr

Associations sportives

Associations non sportives
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mailto:vincent.fontfreyde%40orange.fr?subject=
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L’Association des Parents d’Élèves 
Les Marmots de Cuines organise 
chaque année plusieurs activités 
et manifestations afin de financer 
les projets de classe de l’école 
élémentaire Moïse André Collomb.
En 2022, après deux années difficiles 
dues à la crise sanitaire, l’association 
a pu de nouveau pleinement organiser 
l’ensemble de ses animations. Cela 
a permis aux enfants de participer 
à des sorties piscine, ski, cinéma, 
théâtre, kayak ainsi qu’à une classe 
découverte de deux jours en Yourte.
Cette année, les enfants iront à la 
piscine et au cinéma. L’ensemble 

du corps enseignant a également 
organisé deux classes découverte. 
Une partie de l’école partira 
plusieurs jours en montagne dans 
les Bauges tandis que l’autre 
découvrira les paysages de Haute-
Loire.
L’APE organisera plusieurs 
évènements en 2023 afin de 
permettre aux enfants de participer 
aux différentes activités et de 
diminuer le coût de participation aux 
frais des voyages pour les parents. 
Nous vous attendons nombreux 
pour participer à ces moments 
de convivialité.

APE Les Marmots de Cuines

Besoin de plus d’informations ? 
Contactez l'association par mail : ape.cuines@wanadoo.fr 

ou suivez-la sur sa page Facebook : Marmots Cuines

L’association CA2C est basée sur Sainte Marie de Cuines 
mais elle accueille des membres issus des deux communes 
voisines pour proposer des animations dans nos villages.
En 2022, les temps forts du CA2C ont été marqués par des 
évènements touchant toutes les générations : thé dansant, 
fête des voisins, cinéma en plein air, concert de rock et 
marché de Noël.
L’association fait appel à toutes bonnes volontés qui 
souhaiteraient se joindre à elle pour partager des moments 
conviviaux et mener à bien les animations, quel que soit le 
temps que chacun pourra accorder.
Vous pouvez contacter le Comité d'Animation des 
2  Cuines au 06  12  43  54  17 ou le suivre sur sa page 
Facebook  : Ça va Cuiner pour connaître les animations 
à venir.

CA2C  
Comité d’Animation des 2 Cuines

Après deux ans d’absence, Les P’tites Mains 
sont de retour.
L'Association Les P’tites Mains a organisé une journée 
portes ouvertes le samedi 22 octobre. Toutes les créations 
manuelles réalisées ont été exposées à cette occasion : 
broderie, crochet, tricot, tableaux de perles, etc.
Bernadette Durieux, secrétaire, Françoise Bozon, 
trésorière, et plusieurs adhérentes ont parlé de leur 
passion et ont fait découvrir leurs œuvres, mises en vente 
ce jour-là.
Ces dames se réunissent tous les mercredis de 
14h00 à 18h00, salle des Associations à la mairie. 
Elles participent au salon Creativa de Grenoble et elles 
se sont rendues au salon Abilmente de Turin le vendredi 
21 octobre.
L'association compte une dizaine d'adhérents. Toutes 
les personnes intéressées par les travaux manuels sont 
invitées à les rejoindre. Elles seront les bienvenues.

Les P'tites mains

mailto:ape.cuines%40wanadoo.fr?subject=
https://www.facebook.com/marmots.cuines
https://www.facebook.com/profile.php?id=100071500255997
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Les Monthyonnains

Héritage & Mémoire pour Demain

Le traditionnel repas de l’association s’est tenu le 10 juillet 
2022 dans une ambiance toujours aussi conviviale. 
Cette journée a été marquée par l’inauguration de 
l’adressage et en particulier du nom donné à la place du 
hameau : place Joanny Laurent. Issu d’une grande famille 
du Monthyon, Joanny Laurent a été membre du conseil 
municipal de 1935 à 1953. Il aimait d’ailleurs à rappeler que 
pendant le deuxième conflit mondial, malgré l’occupation, il 
avait participé à tous les conseils. Voilà un bel hommage à 
rendu à un enfant du pays.

Le Comité des Fêtes

Le bureau du comité des fêtes est composé de : 
•	 Présidente : Martine Bozon-Viaille
•	 Trésorière : Christelle Baudet
•	 Secrétaire : Sandrine Nardin
•	 Vice-Président : Lionel Chanut
•	 Président d’honneur : Philippe Richiero

La chapelle du Mollaret, objet de tous nos soins ! 
Une partie des murs intérieurs, malmenés par le salpêtre ont 
pu retrouver leurs couleurs grâce à l'intervention de notre ami 
Jean-Louis Reffet, et ce juste avant la traditionnelle messe du 
1er mardi d'août.
Nous avons accueilli tous les fidèles sous un soleil de plomb 
(heureusement tamisé par quelques parasols). Une fois 
l'office terminé, ceux-ci ont apprécié le traditionnel apéritif 
offert par l'association, ainsi que la vente de pains. Initiative 
que nous renouvelons en 2023 avec vous tous.
Assemblée générale du 2 mars : en présence de Monsieur 
le Maire, le bilan de nos activités a été adopté à l'unanimité.
Nos projets : 
- Participation aux côtés de la commune, des Anciens 
Combattants et du Souvenir Français au projet de réalisation 
d'un carré militaire dans le cimetière de la commune. 

Réalisation que l'association réclame de tous ses voeux 
depuis de nombreuses années.
- Mise en place de bancs sur des sentiers très fréquentés par 
les promeneurs. Il s'agit là encore d'une initiative en partenariat 
avec la commune, tant pour le choix des emplacements que 
pour celui des matériaux à utiliser : troncs d'arbres provenant 
de la coupe de bois prévue par la commune.
- La traditionnelle messe à la Chapelle de Mollaret le mardi 
1er août nous permettra de nous retrouver, nous l'espérons, 
nombreux, autour de la vente de pains et le verre de l'amitié.
Notre assemblée s'est terminée d'une très agréable manière ! 
Nous avons eu le plaisir d'entourer notre amie Lucette le jour 
de ses 90 ans. Nous avons levé notre verre en lui souhaitant 
bien sûr une bonne santé mais aussi d'être encore longtemps 
la source inépuisable des souvenirs de notre commune.
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La barre des 100 licenciés est de nouveau franchie et ce largement 
avec 130 licenciés. C’est la preuve que notre sport plait, que 
notre Club se porte bien et qu’il est très apprécié par les jeunes. 
Huit équipes sont engagées en championnat départemental cette 
année :
•	 2 équipes mixtes U9 
•	 1 équipe mixte U11 
•	 2 équipes garçons U13 
•	 1 inter-équipe fille U13 avec les Clubs de Saint Jean et Saint-
Julien-Montdenis 
•	 1 équipe mixte U15
•	 1 équipe garçon U17
A quoi, il faut rajouter un groupe babys qui se retrouve une fois par 
semaine ainsi qu’un groupe loisir adulte.
Le Basket Club de Cuines, c’est aussi :
•	 4 arbitres et 1 Officiel de Table de 
Marque qui officient chaque week-end 
dans les championnats départementaux et 
régionaux
•	 Une page Facebook et un compte 
Instagram 
•	 Une nouvelle boutique intégrant le 
nouveau logo du club.

Le club compte 180  joueurs de U6 à vétérans. Le nombre de 
joueurs U6, U7 et U9 augmente, celui des séniors reste stable. Le 
club a créé une entente avec Saint-Rémy et Aiguebelle pour les U13, 
U15 et U17 sous le nom Entente Basse Maurienne
Dix éducateurs, un entraîneur, quinze dirigeants et un salarié 
éducateur sportif s’occupent des joueurs.
Cette année, le club s’est investi dans de nombreuses manifestations :
•	 Avril : concours de belote (48 doublettes)
•	 Juin : Mémorial Rémy Thierry et Thierry Buisson. Dix équipes se 
sont rencontrées sur la journée et ont partagé un repas.
•	 Juillet : Encadrement de la course La Marmotte + 150  repas 
préparés et vendus à La Chambre, lors du marché nocturne
•	 Août : Encadrement du triathlon La Madeleine
•	 Décembre : Tournoi U6 et U7 à la salle polyvalente organisé par le 
District Savoie Foot. 
•	 Et tout au long de l’année : ventes de pains et de repas à emporter.

AS Cuines La Chambre Val d’Arc

Basket Club de Cuines
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Le 12e salon des vins et des saveurs 
organisé par le Comité des Fêtes du 
1er au 3 avril a connu un franc succès : 
1 200 visiteurs.
23 vignerons et 12 saveurs ont présenté 
leurs productions, des habitués mais 
aussi de nouveaux exposants.
Quelques amateurs de bons vins ont pu 
profiter des cours d’œnologie proposés 
le samedi après-midi.

Salon des vins et des 
saveurs

Brocante du 1er mai

QUELQUES TEMPS FORTS

Les brocantes du Comité des Fêtes sont 
connues dans toute la vallée, et au-delà ! 
Elles sont organisées les premiers 
dimanches de mai et d'octobre. 

Vendredi 17 juin, le Comité d'animation des 2 Cuines organisait la fête 
des voisins. 
Plus de cinquante personnes étaient réunies près des berges du Glandon 
pour partager un repas tiré du sac dans une ambiance musicale.

Fête des voisins
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Le Comité des fêtes a participé à la course cycliste 
La Marmotte et a ouvert une buvette sur la place 
du village. La moitié des recettes a été reversée à 
l’association LÉO contre son Sensor.     

La Marmotte

Renouant avec les traditions, le Comité des fêtes 
a organisé un bal populaire dans la cour de l’école 
primaire. Toutes les personnes présentes ont été 
enchantées, elles ont pu se restaurer et danser 
jusqu’au bout de la nuit.	      

14 juillet 2022

La cérémonie du 14  juillet a réuni les Cuinains place 
Jean Viard. Le Maire, accompagné d'un représentant 
du CMJ et du président des Anciens Combattants, 
a déposé des fleurs sur le monument aux morts du 
village.  Le verre de l'amitié offert par la commune a 
clos ce moment. 	     

Lundi 20 juin, pour la quatrième fois, le Paris-Nice cyclo a fait 
une halte dans notre commune, à la salle polyvalente. Les 
161  coureurs ont pris leur repas, préparé par Thomasson 
Traiteur, avant de se diriger vers le col du Glandon et l’Alpe-
d’Huez, arrivée de l’étape.
Dominique Lazzaro a reçu un trophée du souvenir des mains 
de Raymond Martin, ancien coureur professionnel et de André 
Leroux, directeur de la course, en remerciement de l’excellent 
accueil fait au peloton.  

Paris-Nice Cyclo
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Le 8 octobre 2022, la salle polyvalente 
a revêtu ses couleurs d'automne pour 
accueillir les aînés de la commune, 
conviés au traditionnel repas organisé 
par le Centre Communal d'Action 
Sociale.
Après l'annulation du repas en 2021 en 
raison de la crise sanitaire, il n'était pas 
envisageable d'annuler celui prévu le 
19 février 2022. Il a donc été décidé de 
le reporter au 8 octobre.
C'est ainsi qu'une centaine de 
convives s'est retrouvée autour d'un 
succulent repas préparé et servi par 
l'établissement Thomasson. Jean-Luc 

Fontes a assuré l'animation musicale 
et proposé une prestation cabaret très 
appréciée par l'ensemble des invités.
Ce moment de convivialité a permis à 
chacun de se retrouver, d'échanger, 
d'effleurer le parquet de quelques pas 
de danse et surtout de passer une 
agréable journée.
Ce moment a également été l'occasion 
de mettre à l'honneur Lucette Émin 
et Fernand Tognet, nos doyens de la 
journée.
Rendez-vous est donné le 7  octobre 
2023.

Repas du CCAS

Les 28 et 29 octobre, le Comité des 
fêtes, rebaptisé pour l’occasion Les 
Chopines de Cuines, a organisé pour 
la première fois, un salon de la bière 
artisanale et locale.
Ce fut une très belle réussite, le salon a 
reçu 1 200 visiteurs.

Les brasseurs locaux ont été mis en 
valeur. Ils ont présenté leur production, 
proposé des dégustations et vendu 
leurs boissons sur place ou à emporter.
Le vendredi soir : petite restauration 
avec ambiance musicale assurée par 
DJ Yo. 
Le samedie soir : concert du groupe rock 
Accordage, suivi d’un repas préparé par 

les membres du Comité des fêtes et 
animé par DJ Yo. Au menu : choucroute.
Dépassé par le succès, le Comité des 
Fêtes a dû refuser des inscriptions et se 
restreindre à 150 personnes.
Ravis de ce week-end, les organisateurs 
ont décidé de reconduire cette animation 
en 2023. 

Salon de la Bière
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La présence d’un piquet 
d’honneur de chasseurs alpins 
pour honorer nos morts est une 
première dans l’histoire de notre 
village.
Cette présence exceptionnelle est liée 
au travail de mémoire réalisé par des 
élèves du collège de Saint-Étienne-de-
Cuines.
Ils ont participé aux commémorations 
des 140 ans de présence des chasseurs 
alpins en Savoie. A cette occasion, ils 
ont présenté leur projet : reconstituer 
les parcours des neuf chasseurs alpins 
de la commune morts pour la France 
pendant la guerre.
Ils ont mené un véritable travail 
d’historien en partant de sources fiables, 
de documents d’archives numérisés sur 
le site Mémoire des hommes, le site 
des archives départementales et le 
site Gallica. Ils ont retrouvé les fiches 
matricules de ces soldats, les lieux de 
sépultures des corps retrouvés et les 
journaux des unités. 
Ce travail leur a donné les outils et les 
compétences pour réaliser par eux-
mêmes d’autres recherches. 

L’historien Laurent Demouzon, auteur 
d’un remarquable ouvrage sur l’histoire 
des chasseurs alpins, les a aidés à 
remettre en contexte leurs recherches. 
La reconstitution des parcours des 
soldats, un travail rigoureux et référencé 
par des sources précises, fut présentée 
le 11  novembre à côté du monument 
aux morts.
Ainsi ce 11 novembre 2023, Pierre 
Vérollet, Jean-Baptiste Bermond, 
Antoine Samuel Viard, Charles Etienne 
Léon Viard, Jean Baptiste Emmanuel 
Viard, Alphonse Quezel, Louis Joseph 
Delphin Collomb, Maurice Pierre 
Laurent, Léon Jean Baptiste Frene,… 
ne furent pas de simples noms cités. Ils 
ont retrouvé un visage… 
Beaucoup de ces chasseurs alpins 
avaient 20 ans à peine, beaucoup sont 
morts lors des combats en Alsace.
Pierre Vérollet, 62e bataillon 
de chasseurs alpins, est mort le 
1er  décembre 1914 à l’âge de 34 ans 
à Saint Eloi, près d’Ypres en Belgique. 
Jean Baptiste Bermond, 2e bataillon 
Territorial de chasseurs, est mort le 
22  janvier 1915 à Bailly, dans l’Oise. Il 
avait 43 ans.  

Antoine Samuel Viard, 13e bataillon 
de chasseurs alpins, a été tué le 
27 février 1915 sur le champ de bataille 
de l’Hartmannswillerkopf (Vieil Armand). 
Il allait avoir 23 ans.
Charles Etienne Léon Viard, 22e 
bataillon de chasseurs alpins, est mort 
le 21 juin 1915 à l’âge de 24 ans à 
Metzeral, en Alsace.
Jean Baptiste Emmanuel Viard, 114e 
Bataillon, est mort le 22 juillet 1915 à 
Barrenkopf, en Alsace. Il avait 22 ans.
Alphonse Quezel, 11e bataillon de 
chasseurs alpins, est mort à l’hôpital 
militaire de Chambéry le 17 mai 1916. Il 
allait avoir 23 ans.
Louis Joseph Delphin Collomb, 13e 
bataillon de chasseurs alpins, est mort 
le 5 novembre 1916 à Sailly Saillisel, 
dans la Somme. Il avait 23 ans.
Maurice Pierre Laurent, 32e bataillon 
de chasseurs alpins, est mort le 5 mai 
1917 au chemin des Dames, devant 
Cerny (Aisne). Il allait avoir 22 ans. 
Léon Jean Baptiste Frene, 22e 
bataillon de chasseurs alpins, est mort 
le 4 juin 1918 en Belgique, à Poperinge. 
Il avait 23 ans. 
Les numéros des bataillons indiqués 
sont ceux à leur décès. 
A cette occasion les jeunes du CMJ ont 
remis en place la traditionnelle collecte 
du bleuet.  

"  Nous, les jeunes du CMJ, avons 
participé à la cérémonie du 
11  novembre 2022. Nous avons 
proposé des bleuets contre des 
dons et nous avons obtenu plus 
de cent euros pour les anciens 
combattants.
Madame Koch-Crousier, la 
directrice de l’ONAC, des anciens 
combattants de la Savoie est 
venue nous féliciter. Elle nous a 
remis le diplôme du Petit veilleur 
de la Mémoire et nous a offert une 
casquette, un livre et un stylo."

Clara Hautecoeur, CMJ 

Un 11 novembre 2022 mémorable

Photos : Henri-Marc Gauthier
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SIRTOM MAURIENNE

Epluchures, restes de repas 
végétaux, fleurs fanées, marc de 
café, sachets de thé, coquilles 
d’œufs… C’est fou tout ce 
que l’on peut mettre dans un 
composteur !
Le compostage est un processus 
naturel qui permet la décomposition 
de nos déchets organiques par des 
micro-organismes, des champignons 
et invertébrés. Tous ces biodéchets se 
transformeront en un engrais naturel et 
performant qui enrichira vos plantations 
et votre potager.
En adoptant cette pratique, vous 
réduirez d’un bon tiers le poids de votre 
poubelle. Bonus : sans les déchets 
fermentescibles, elle sentira nettement 
moins mauvais.
Je composte dans mon jardin
Je réserve un récipient pour recueillir 
les biodéchets dans ma cuisine. Puis 
dans mon jardin je crée une zone de 
compostage en tas ou en bac. Je viens 
mélanger mes déchets alimentaires 
avec mes déchets de jardin pour créer 
du compost.
Le SIRTOMM propose la mise à 
disposition de composteur individuel 
(1 composteur en bois de 400L par foyer 
pour un tarif de 20 €) et vous forme à 

son utilisation. Chaque année entre le 
printemps et l’automne des sessions de 
distribution sont programmées au siège 
du SIRTOMM à Saint Julien Montdenis. 
Ça vous intéresse, contactez le 
SIRTOMM ! 	
Je composte aussi en 
appartement
Je peux monter un projet de compostage 
partagé avec mes voisins. Un tel site est 
composé de 3 composteurs et chaque 
famille participante est équipée d'un 
seau pour le transport.
Vous souhaitez vous lancer, formez 
un groupe de volontaires motivés, 
le SIRTOMM finance et installe des 
composteurs au pied de votre immeuble 
et les habitants gèrent le site. 
Je peux aussi utiliser un 
lombricomposteur, système de 
compostage prévu pour être installé à 
l'intérieur.
Depuis peu, le SIRTOMM subventionne 
également l'achat d'un lombricomposteur 
(50% du matériel avec un plafond à 50€) 
afin que chacun trouve SA meilleure 
solution.
Besoin de tester avant d'investir  ? 
Le SIRTOMM vous prête un 
lombricomposteur pendant un mois 
pour tenter l’expérience. 

Je paille et broie les feuilles 
mortes de mon jardin
Pour éviter d’amener tous mes déchets 
verts à la déchèterie, j’utilise mon herbe 
en paillage ou en apport dans mon 
compost (en petite quantité). Je broie 
mes branchages à l’aide d’une tondeuse 
(petits diamètre) ou d’un broyeur, et 
j'utilise mon broyat aux pieds de mes 
végétaux.

Je composte dans mon 
établissement scolaire
Je peux monter un projet de compostage 
dans mon établissement scolaire afin 
de valoriser sur place les déchets de la 
cantine.
Le SIRTOMM propose un 
accompagnement pour la mise en place 
et le bon déroulement d'un tel projet. 
Ça vous intéresse, contactez le 
SIRTOMM !

+ d'infos sur le site du Sirtomm :
sirtom-maurienne.com

Le compostage : une solution concrète  
de réduction des déchets au quotidien.

Nouvelles consignes de tri

Depuis le 1er janvier 2023, le tri des 
déchets est plus simple en Maurienne ! 
Fini les doutes ! Les pots de yaourt, de crème, 
barquettes, tubes de dentifrice, films plastiques, 
emballages de charcuterie, sachets de chips, blister… 
vont désormais tous dans le conteneur jaune.
Comme partout en France, une seule question à se poser : 
mon déchet est-il un emballage ?

•	 Oui → Je le mets dans le conteneur jaune
•	 Non → Je le mets dans le conteneur d’ordures 
ménagères.

Rappel des règles de base à respecter :
•	 Pas besoin de laver les emballages ! Ils peuvent être 
triés même s’ils sont sales
•	 Bien vider les emballages afin qu’il n’y ait pas de reste 
alimentaire
•	 Ne pas imbriquer les emballages (ne pas mettre une 
bouteille en plastique dans une boite en carton par 
exemple).

Les papiers vont toujours dans le conteneur jaune, rien ne 
change pour eux. De même pour les emballages en verre 
(bouteilles, pots et bocaux), ils sont à déposer dans les 
conteneurs verts.

https://sirtom-maurienne.com/
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Nous vous présentons C2B73, 
association locale partenaire de 
Coeur2bouchons France. 
Coeur2Bouchons est un réseau 
fonctionnant avec 100  % de 
bénévoles.
L’association rassemble dans son 
local de Cognin, tous les bouchons 
et couvercles en plastique provenant 
des différents points de collecte 
du département : administrations, 
entreprises, commerces, écoles… 
Environ 25 à 30 tonnes de bouchons 
sont ainsi récupérés chaque année. 
Ils sont ensuite triés et envoyés à un 
recycleur français qui les transforme 
en conteneurs. Le produit de leur vente 
permet à l'association de venir en aide à 
des personnes en situation de handicap 

pour l’achat de matériel ou d’équipement 
(logement, véhicule). 
En 2022, vingt dossiers ont été acceptés 
par Coeur2bouchons pour un montant 
total de 36  167,83  € (dont deux en 
Savoie).
Sont acceptés :
•	 Les bouchons et couvercles 
alimentaires quelle que soit leur taille : 
eau, lait, soda, jus de fruit, yaourt à 
boire, crème, chantilly, compotes, 
pâte à tartiner, café soluble, moutarde, 
beurre, glaces, rillettes…
•	 Les bouchons de produits 
ménagers  : produit vaisselle, lessive, 
eau de javel, nettoyant sols…mais 
pas de sprays comportant un ressort 
métallique interne
•	 Les bouchons de produits 
d’hygiène  : shampoing, gel douche, 

dentifrice, mousse à raser, 
déodorant, laque…
•	 Les bouchons divers  : 
médicaments, bouchons 
de sécurité, capuchons de 
stylos, marqueurs...
Autant que possible, 
merci d’ôter l’étiquette 
ou l’opercule qui peut se 
trouver à l’intérieur des 
bouchons.

Nous récupérons également 
les bouchons de liège et liège 
synthétique, qui sont acheminés vers 
un autre recycleur. Le produit de leur 
vente permet de financer les charges 
inhérentes au fonctionnement de 
l’association.

Nous comptons sur vous pour 
soutenir notre action tout en 
faisant un geste pour la planète 
par le recyclage du plastique. 
Merci d’avance ! 

COEUR 2 BOUCHONS

BAFA
Brochure disponible 
à la mairie,
+ d'info sur : jeunes.
gouv.fr/bafa-bafd
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Vous pouvez déposer vos 
bouchons : 

•	 dans le hall d’accueil de la 
mairie
•	 au groupe scolaire Moïse 
Collomb par l’intermédiaire 
de vos enfants
•	 Et aussi dans le magasin 
Intermarché de Sainte-Marie-
de-Cuines.

BAFA

BAFA
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DEFIBRILLATEUR

Nous pouvons tous être confrontés à cette situation et il est important de connaître les gestes à 
pratiquer pour ne pas céder à la panique et perdre de précieuses minutes. 
La commune propose une formation aux Gestes qui sauvent aux habitants de Saint-Étienne-de-
Cuines vendredi 23  juin à la salle polyvalente. Celle-ci sera assurée par un membre de l'UDSP 
(Union Départementale des Sapeurs-Pompiers).
Renseignements à la Mairie.

Toute personne peut, un jour, se 
trouver en arrêt cardiorespiratoire. 
Dans ce cas, il importe d'agir 
rapidement. 

Des gestes de secourisme doivent 
absolument être prodigués à la victime 
dans les quatre premières minutes 
et chaque minute perdue fait baisser 
ses chances de survie de 10 %. Après 
dix minutes d'inaction, la victime aura 
donc, en théorie, perdu toute chance de 
survie. 
La défibrillation précoce associée à la 
réanimation cardiopulmonaire (massage 
cardiaque), augmente fortement les 
chances de survie d'une personne en 
arrêt cardiorespiratoire qui présente une 
fibrillation ventriculaire, principale cause 
de mort subite chez l'adulte. 

Afin que ce geste médical puisse être 
effectué le plus rapidement possible, 
des défibrillateurs entièrement 
automatiques ont été déployés dans de 
nombreuses communes. Ces appareils 
procèdent automatiquement au 
diagnostic de la fibrillation ventriculaire, 
grâce à un logiciel d'analyse de tracé 
électrocardiographique. Ils sont 
utilisables par les secouristes et 
sapeurs-pompiers, mais aussi par 
tout public non formé. En effet, ces 
appareils donnent des instructions 
vocales claires à l'utilisateur dès son 
ouverture. 
Si l'appareil détecte une tachycardie 
ventriculaire ou une fibrillation 
ventriculaire, il propose de délivrer un 
choc électrique afin d'engendrer une 
défibrillation et un retour à une activité 

électrique normale du cœur. 
Un défibrillateur est installé dans 
la salle polyvalente et la commune 
envisage d'en acquérir un deuxième. 

En France, chaque année, 40 000 à 50 000 personnes sont victimes d’une mort subite, faute d’avoir 
bénéficié au bon moment de l’intervention d’une personne qui aurait pu sauver leur vie en pratiquant 
les gestes de premier secours et en administrant un choc électrique en attendant que les secours 
interviennent.

MAISON DE JUSTICE ET DU DROIT

Obtenez gratuitement des réponses à vos questions. 
De nombreux partenaires proposent des temps de permanence 
afin de vous guider et de vous renseigner : conciliateur de 
justice, associations d’aide aux victimes, avocats, notaires, 
délégué du défenseur des droits, associations de tutelles/
curatelles, de médiation familiale, juristes généralistes… 
Prenez rendez-vous auprès de l’agent d’accueil de la Maison 
de Justice et du Droit ou téléphonez au 04 79 56 83 54.
L’agent d’accueil peut également vous délivrer des formulaires 
administratifs  : dossier de demande d’aide juridictionnelle, 
requête auprès du juge aux affaires familiales, attestation 

de témoin, dossier de demande d’ouverture d’un régime de 
protection, demande de convocation devant le conseil de 
prud’hommes, renonciation à succession, demande de copie 
d’une décision de justice…

La Maison de Justice et du Droit de Saint Jean de Maurienne est ouverte à tous, 
du mardi au vendredi de 9h00 à 12h00 et de 13h30 à 17h30.
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DÉCHETS VERTS
Le brûlage des déchets verts est interdit

Les déchets verts, qu’est-ce que c’est ?
Les déchets verts sont issus de la tonte des pelouses, de 
la taille de haies et arbustes, des feuilles mortes, de résidus 
d’élagage et de débroussaillage, de l’entretien des massifs et 
d’autres déchets végétaux issus de parcs et jardins…

Les polluants émis dans l’air lors d’un brûlage à 
l’air libre peuvent nuire à la santé.
Au-delà des troubles du voisinage générés par les odeurs et 
la fumée, ainsi que des risques d’incendie, le brûlage à l’air 
libre émet de nombreux polluants* en quantité importante, 
dont les particules qui véhiculent des composés toxiques et 
cancérigènes. 
* particules, hydrocarbures aromatiques polycycliques, composés 
organiques volatils, oxydes d’azote, monoxyde de carbone et dans 
une  moindre mesure dioxines et furanes. 

La France compte 3,5 millions de personnes 
souffrant d’asthme. 
Les particules fines sont un facteur majorant du nombre et 
de l’intensité des crises d’asthme et d’allergies. Elles sont 
également à l’origine d’un grand nombre de décès anticipés : 
environ 48 000 décès anticipés en France (source : Santé 
Publique France, juin 2016). 

Ne brûlez pas vos déchets verts

Apportez vos déchets verts à la déchetterie, ils 
seront valorisés sous forme de compost.
Des solutions alternatives plus respectueuses de la qualité de 
l’air et du sol, existent : broyage, paillage, compostage...
Adopter ces pratiques permet de ne pas utiliser de 
produits chimiques et de faire des économies !

Valorisez-les !

sources : Ademe : www.ademe.fr - ARS : www. ars.sante.fr

https://www.ademe.fr/
https://www.ars.sante.fr/
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RÉZO POUCE

Faire du stop avec Rezo Pouce :
Rezo Pouce vous permet de vous 
déplacer en mode « quand je veux, 
où je veux ! ». Pas besoin de trouver 
un covoiturage à l'avance ni de se 
demander si un trajet est proposé à 
l'heure qui vous intéresse. S'inscrire, 
c'est intégrer un réseau serein et une 
communauté d'utilisateurs toujours 
partants. 

MODE D’EMPLOI
Passager ou conducteur, inscrivez-
vous gratuitement en mairie, sur 
rézopouce.fr ou sur l’application 
Rézo Pouce et recevez votre carte de 
membre et votre autocollant (pour les 
conducteurs). Grâce à de nombreux 
arrêts sur le pouce vous pouvez 
facilement retrouver vos voisins et 
partager vos trajets sur la vallée de 
la Maurienne.

EN MODE STOP
Passagers : Rendez-vous à un arrêt 
sur le Pouce, sortez votre pancarte 
avec votre destination (que vous 
pouvez créer sur le site Rézo Pouce, 
demander à votre mairie ou créer vous-
même). En moyenne, un conducteur 
s’arrête en 6 minutes !
Conducteurs : Placez votre 
autocollant sur votre pare-brise 
pour être identifiés. Lorsque vous 
conduisez, restez attentifs aux 
personnes qui pourraient se trouver à 
un arrêt sur le Pouce et si vous passez 
par leur destination, arrêtez-vous !

AVEC L’APPLICATION
Vous pouvez aussi partager vos trajets 
avec l’application Rézo Pouce :
Conducteurs, vous publiez les 
trajets que vous souhaitez partager. 
Passagers, vous pouvez visualiser 
tous les trajets proposés ou indiquer 
vos trajets recherchés. Ceux-ci 
peuvent avoir un départ immédiat ou 
être programmés pour plus tard.
Il est également possible d’associer un 
hashtag à votre trajet (ex #GareVille). 
En créant ou en vous abonnant aux 
hashtags qui vous intéressent, vous 
pouvez facilement visualiser tous les 
trajets publiés avec ceux-ci.

Plus d’infos, inscription et 
liste des arrêts sur :
www.rezopouce.fr 
ou 05 63 05 08 00

RezoPouce, l’autostop au quotidien
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Un incendie s'est déclaré en Servion le 23 mai. Heureusement, il a pu 
être maîtrisé rapidement grâce à l’intervention des pompiers, mais un 
hectare de bois a été brûlé.
Rappelons que l’incendie de forêt se développe sans contrôle, dans 
le temps et dans l’espace. L’activité humaine est la principale cause 
des incendies. 90  % des départs de feu proviennent d’une activité 
économique ou d’une activité du quotidien (mégots, feux de camp ou 
barbecue)
La majorité de ces feux est due à des imprudences ou à des 
comportements dangereux. Ils pourraient être évités en adoptant de 
bons gestes au quotidien.
Il est rappelé que l’écobuage est strictement interdit.

Incendie à Servion

https://rezopouce.fr/
http://www.rezopouce.fr
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MaPrimeRénov' évolue : les nouveautés en 2023 

FRANCE RÉNOV' : LA RÉNOVATION 
ÉNERGÉTIQUE POUR TOUS ! 

Se prémunir contre les fraudes
Soyez vigilant face aux arnaques à la rénovation 
énergétique !

Par téléphone ou à domicile,
le service public n'effectue jamais de démarchage. 
Ne croyez pas les démarcheurs qui se réclament 
d'organismes publics. En aucun cas une entreprise 
ne peut se revendiquer de l'Anah ou d'un organisme 
public pour vous démarcher.

sources : https://france-renov.gouv.fr et https://www.service-public.fr

MaPrimeRénov' évolue : les nouveautés en 2023 
Les plafonds de travaux de rénovation pouvant être 
financés par MaPrimeRénov et le programme public 
d’aide à la rénovation énergétique sont augmentés pour 
tenir compte de la hausse des prix. 
MaPrimeRénov propose une aide financière permettant 
de financer des travaux de rénovation énergétique. Tous 
les ménages peuvent en bénéficier, quel que soit leur 
niveau de revenus, qu'ils soient propriétaires, bailleurs 
ou copropriétaires. Le montant de la prime dépend des 
ressources du foyer et de la nature des travaux.
L’objectif est de favoriser les rénovations les plus 
performantes et d’accentuer le soutien aux ménages 
modestes.
Réaliser des travaux pour améliorer l’isolation, la ventilation, 
le système de chauffage et de production d’eau chaude 
sanitaire, vous permettra :
•	 de vivre dans un logement plus confortable ;
•	 de réaliser des économies sur vos factures d’énergie ;
•	 d’augmenter la valeur patrimoniale de votre bien.

En réduisant vos consommations d’énergie, en installant 
des systèmes de chauffage et de production d’eau chaude 
sanitaire qui fonctionnent avec des énergies renouvelables, 
vous limitez aussi les émissions de gaz à effet de serre 
responsables du changement climatique.
Pour financer votre investissement, vous pouvez bénéficier 
d’aides financières de l’État, des collectivités territoriales, 
des fournisseurs d’énergie et d’autres 
organismes comme les caisses de 
retraites. 
France Renov' a édité un guide qui 
présente toutes ces aides en détail. Il est 
disponible sur le site internet france-renov.
gouv.fr. Scannez le QR code avec votre 
smartphone pour y accéder directement. 

Faites-vous accompagner par les professionnels des 
Espaces Conseil France Rénov’ et profitez gratuitement 
de leurs conseils personnalisés pour mener à bien votre 
projet. 
Les Espaces Conseil France Rénov' proposent un 
service indépendant d'information, de conseil et 
d'accompagnement des particuliers ayant des projets 
de rénovation, qu'ils soient propriétaires, locataires ou 
syndicats de copropriétaires. Les informations et les 
conseils délivrés sont gratuits et personnalisés. Ils visent 
à aider les ménages à élaborer un projet de rénovation, à 
mobiliser les aides financières publiques ou privées ainsi 
qu'à les orienter vers des professionnels compétents tout 
au long du projet de rénovation. 

Maison de l'habitat, place Fodéré à Saint Jean de Maurienne 
 06 18 82 95 21
Horaires d'ouverture :
•	 mardi de 9h00 à 13h00 et de 14h00 à 18h00
•	 mercredi de 9h00 à 13h00 et de 14h00 à 18h00
•	 jeudi de 14h00 à 18h00
•	 vendredi de 9h00 à 13h00
•	 samedi de 8h00 à 12h30

Contactez l'Espace Conseil France Rénov' le plus 
proche de chez vous : 

ASDER, 124 rue du Bon Vent à Chambéry
 04 56 11 99 00
 info@faire73.fr
www.asder.asso.fr

Ne vous lancez pas seul  
dans votre projet de rénovation !

https://france-renov.gouv.fr/
https://www.service-public.fr/particuliers/actualites/A16350
https://france-renov.gouv.fr/sites/default/files/2023-01/Guide-des-aides-financieres-2023.pdf
https://france-renov.gouv.fr/sites/default/files/2023-01/Guide-des-aides-financieres-2023.pdf
mailto:info%40faire73.fr?subject=
http://www.asder.asso.fr
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BIEN VIVRE ENSEMBLE À CUINES

La commune a installé des distributeurs de sacs Toutounet à plusieurs endroits de la 
commune à l'intention des promeneurs de chiens. Utilisons-les !

Laisser les déjections de son animal sur le domaine public communal 
est passible d’une contravention de 1ère classe de 35 €. 

Il est du pouvoir de chacun, d’agir au quotidien  
pour que Saint-Étienne-de-Cuines  

demeure un village où il fait bon vivre

MES DÉCHETS,  
DANS LA POUBELLE APPROPRIÉE, JE JETTERAI.

LES DÉJECTIONS DE MON CHIEN, 
JE RAMASSERAI.

LES RÈGLES DU STATIONNEMENT,  
JE RESPECTERAI.

EN CAS DE NEIGE,  
LE TROTTOIR DEVANT MA MAISON, JE DÉNEIGERAI.

DE FAIRE TROP DE BRUIT, 
JE M'ABSTIENDRAI.

SANS EXCES DE VITESSE, 
DANS LES RUES, JE CONDUIRAI

MON VOISINAGE, 
JE RESPECTERAI

Respectons les règles de vie 
qui permettent de vivre harmonieusement en communauté.
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A VOS AGENDAS !
Brocante

Comité des Fêtes Dimanche 7 mai 2023

Fête des voisins
Comité d'animation des 2 Cuines

et Comité des fêtes de Cuines
Vendredi 2 juin 2023

Vente de pains
APE Les Marmots de Cuines Samedi 8 juillet 2023

Vente de pains  
(après la messe à la chapelle du Mollaret)

Héritage et Mémoire pour Demain
Mardi 1er août  2023

Intervillage
Comité d'animation des 2 Cuines Samedi 1er juillet 2023

 Cinéma en plein air
Comité d'animation des 2 Cuines Mardi 29 août 2023

Foire aux Mômes
APE Les Marmots de Cuines Dimanche 24 septembre 2023

Brocante + marche artisanal
Comité des fêtes Dimanche 1er octobre 2023

Repas CCAS Samedi 7 octobre 2023

Concours de belote
APE Les Marmots de Cuines Dimanche 15 octobre 2023

Vente de pains
APE Les Marmots de Cuines Samedi 21 octobre 2023

Salon de la bière
Comité des fêtes Samedi 28 et Dimanche 29 octobre 2023

Concert de rock
Comité d'animation des 2 Cuines Samedi 4 novembre 2023

Dégustation du Beaujolais nouveau
Comité des Fêtes Jeudi 16 novembre 2023

Foire de l'hiver
APE Les Marmots de Cuines Dimanche 26 novembre 2023

Salon de Noël des Artisans
Comité d'Animation des 2 Cuines Samedi 2 décembre 2023

Vente de sapins de Noël
APE Les Marmots de Cuines Courant décembre 2023

Vente de pains
APE Les Marmots de Cuines Samedi 23 décembre 2023

+ d'infos sur le site internet de la commune
www.st-etienne-cuines.fr

http://www.saint-etienne-cuines.fr

